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n la era del calentamiento global, de la cri-

sis de energia, de los conflictos armados

expandiéndose y otras preocupaciones

MACRQ, ;por qué deberia alguien, en algtin
lugar del planeta, hablar acerca de resistencia
bacteriana, que después de todo trata con lo invi-
sible, con ese inescrutable MICRO mundo?

Para todos quienes se lo han preguntado, la res-
puesta es muy sencilla: tal vez todos nuestros pro-

EDITORIAL

:NO SON LOS
ANTIBIOTICOS
MAS QUE UNA
SALIDA RAPIDA Y
PELIGROSA?

blemas MACRO existen porque desde hace de-
masiado tiempo las sociedades humanas (en par-
ticular aquellas que han manejado el poder) han
ignorado los MICRO aspectos esenciales sobre la
naturaleza y nuestras propias vidas.

El fendmeno de la resistencia bacteriana es una
alerta urgente sobre el hecho de que el mundo
microscépico no puede ser apartado a un lado e
ignorado por mds tiempo.

Entonces, la verdadera pregunta es cdmo vamos
a abordar la historia de humanos interactuando
con microbios, una historia largamente escrita en

términos trdgicos y raramente entendida desde el
rol positivo jugado por los microbios en la susten-
tabilidad de la vida (de hecho, son la forma de vi-
da mds antigua en la Tierra).

En los dos dltimos afios, dentro de ReAct, nos he-
mos planteado a nosotros mismos todas estas
cuestiones y nos hemos sumergido en un enri-
quecedor debate acerca de una variedad de td-
picos.

Algunos de estos tdpicos son:

e [ os antibidticos han sido presentados como la
"droga milagrosa" de nuestros tiempos. Hoy en
dia es dificil imaginar un mundo sin antibidticos
u otro medicamento equivalente que pueda de
forma rdpida y efectiva resolver el problema de
las enfermedades infecciosas. Pero las civiliza-
ciones urbanas que hemos construido a través
del tiempo, son en si mismas un producto de la
humana busqueda de seguridad frente a la im-
predecible fuerza de la naturaleza. Una seguri-
dad artificial, que ha sido creada en base al sa-
crificio de las habilidades naturales para lidiar
con la enfermedad y las diferentes clases de pe-
ligros. /No son los antibidticos mds que una sa-
lida rapida (y ahora cada vez mds "salida len-
ta") para solucionar los problemas que afloran
por causa de la modificacion de la ecologia del
planeta?

e Dado que los microorganismos son tan listos y
resisten exitosamente nuestros mejores esfuer-
zos para eliminarlos, jes posible que podamos
aprender algo de ellos? ;Podemos imaginar un
futuro en el que los humanos coexistamos con
los microorganismos sin tratar de eliminarlos
constantemente o provocar que ellos nos elimi-
nen primero?
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Estamos en un tiempo en
que la humanidad enfren-
ta el ruido del consumis-
mo, que invade nuestra in-
timidad, que se toma todas las
esferas de la vida, que crea solu-
ciones mdgicas para todos y para
todo: para la enfermedad, para la
soledad, para la ansiedad, para la
tristeza; que fabrica necesidades,
compra conciencias, destruye so-
ciedades e impone valores.

Mientras los pueblos del mundo
consumen fantasfas, el gobierno
global de las transnacionales ge-
nera una fiebre destructora de la
vida, vende la idea del paraiso,
que solo existe en las pantallas
de los grandes medios. Se procla-
ma duefio del mundo vy la natu-
raleza es considerada como una
mercancfa.

En efecto, se acaba con los bos-
ques, se envenena los rfos, mue-
ren los pdjaros, agonizan los pe-
ces. En tanto, nuestros nifos in-
crementan su peso y aumentan
su riesgo de enfermar sentados
frente a un televisor comiendo
plastico.

Estas son situaciones que urgen
garantias para un ambiente salu-
dable, que el Estado reconozca y
garantice la vigencia de un desa-
rrollo basado en relaciones soli-
darias y reciprocas entre los se-
res humanos y la naturaleza.

La historia del calentamiento glo-
bal es la historia de la interven-
cidn humana sobre los macro-
ecosistemas. La historia de la re-
sistencia bacteriana es la historia
del dafo provocado sobre los
microsistemas ecoldgicos, sobre
la forma mds antigua de vida en
el planeta. Hay, sin embargo, una
diferencia entre estos fendme-
nos. El primero es un problema
visible, el segundo una amenaza
con rostro aun invisible.

Si no queremos retornar a la era
pre-antibidtica, necesitamos ac-
tuar, ahora. Es urgente el esfuer-
z0 Yy la accidn sistemdtica, unitaria
e integral de todos los interesa-
dos en la vida, en la resistencia
bacteriana y sus impactos sobre
esa vida.

Estamos seguros que todos vy to-
das, académicos, investigadores,
cientfficos de todas las ciencias, Ii-

deres de los movimientos socia-
les, vamos a encontrar nuestro
lugar. No se trata de que todos
nos vayamos a meternos en un
solo sendero, sino que cada uno
construya su espacio, pero que
todos miremos la meta, la estre-
lla de la utopia de una accidn
consensuada que nos haga cami-
nar juntos hacia el respeto de las
diversas formas de vida y sus
ecosistemas.

RESTABLECER LA SALUD DE LOS
ECOSISTEMAS PARA CONTENER
LA RESISTENCIA BACTERIANA

ARTURO QUIZHPE PERALTA
Decano de la Fac. de Ciencias Médicas - Universidad de Cuenca
Coordinador de ReAct Latinoamérica




no de los principios que guian el espiritu de
este Taller Internacional, en palabras de
ReAct Latinoamérica, es que "la vida es una
sola, pero mudltiple, que el ser humano es
parte de esta vida, como lo son las bacterias, las aves
o los peces, que tenemos que cuidar la vida en su
conjunto, puesto que en el origen de las enferme-
dades infecciosas y en la resistencia bacteriana estd
la ruptura de ese delicado y fascinante equilibrio".

En ese sentido, Otto Cars sefiald los beneficios que
producen las bacterias que habitan en el cuerpo hu-
mano, las cuales superan en cantidad a nuestras cé-
lulas: "Nos ayudan a acrecentar el desarrollo integral
del organismo, a mejorar la nutricidon, puesto que
neutralizan las toxinas de los alimentos, colaboran
en la defensa inmunoldgica, entre otras ventajas. Las
bacterias hacen muchas cosas buenas por nosotros.
Por lo tanto, debemos tener ‘amistad’ con ellas".

Sin embargo, esta "amistad" se ve destruida por el
uso indiscriminado de antibidticos: "Los antibidticos
son medicinas imprecisas, porque no estan atacan-
do solo a las bacterias que queremos, sino a todas
ellas", manifesté Otto Cars.

LOS ANTIBIOTICOS Y LA
ECOLOGIA MICROBIANA

Otto Cars, coordinador de ReAct Global y
catedratico de la Universidad de Uppsala
(Suecia), diserto acerca del uso racional de los
antibidticos, en el marco del Taller Internacio-
nal "Conteniendo la Resistencia Bacteriana".

FERNANDO ONA
Cuenca, 9 de junio de 2008

"El problema se agudiza porque existe una relacion
directa entre el abuso de antibidticos vy la resisten-
cia bacteriana, a nivel colectivo y a nivel individual.
Por ejemplo, tenemos evidencia de que el neumo-
coco se ha vuelto resistente a muchos de los tra-
tamientos con antibidticos a los que ha sido some-
tido", afiadié el coordinador de ReAct Global.

La existencia de miles de antibidticos, su uso y ex-
cesivo consumo (muchas veces sin la orientacion
adecuada) acrecientan la resistencia bacteriana y

causan desequilibrios en nuestro entorno: "Esto se-
rfa lamentable, porque hay que restablecer la salud
de los ecosistemas para mejorar la vida en su con-
junto", sentencié Otto Cars.




atya Sivaraman nacidé en
el centro de India y ac-
tualmente vive en el sur.
Su nombre en hindu sig-
nifica "verdad", aunque asegura
que dice todo, menos la verdad.
Residié en Tailandia trece afios v
regresé a su tierra natal hace
cuatro. Sivaraman fue reportero
de diarios escritos vy televisados.

Para él, la comunicacion no es
solo escribir; hablar o hacer pe-
liculas. Esto no es mds que se-
cundario en la dialéctica del vivir
La comunicacion es una accion
diaria que logramos en la inte-
raccion con el medio en el que
vivimos y con los otros.

Como cineasta no se siente con-
forme con lo que hace. Al final,
dice, el video es una forma muy
frfa de comunicar. Los especta-
dores no tienen interaccion algu-
na con quienes aparecen en la
pantalla y no se puede mds que
ver y off, sin preguntar y mucho
menos responder.

Tres afos atrds fue invitado a una
reunion de ReAct Global en Sue-
cia, en la cual asumid la responsa-
bilidad de conducir la comunica-
cién de la red. Tras escuchar a los
cientificos hablar sobre resisten-
cia bacteriana, Satya expresd su
inquietud por el uso del término

"resistencia’, pues los humanos
tratamos de matar bacterias to-
do el tiempo sin tomar en cuen-
ta que son la forma de vida mds
antigua que conocemos.

"Antibidtico viene de anti (con-
tra) y bio (vida)", afirma Satya,
entonces, "antibidtico significa
antivida." La resistencia a los an-
tibidticos es resistir a lo que va
en contra de la vida. "Las bacte-
rias, por simple instinto de auto-
conservacion, se resisten a lo
que quiere eliminarlas.”

Sus expectativas en torno a la
resistencia bacteriana pasan por
cambios en las politicas y formas
de gobierno, asi como en el ma-
nejo de la promocién farmacéu-
tica. "Son cambios que sdlo llega-
rdn cuando todos aceptemos

ANTIBIOTICO,
.ANTIVIDA?

JOAQUIN MARTINEZ S.
Cuenca, 9 de junio de 2008

que nuestro cuerpo es el hogar
de otros seres vivos y que todos
tenemos derecho a permanecer
en esta tierra".

Tratamos al cuerpo como un to-
do que debe ser protegido a to-
da costa, pero no consideramos
el balance que hay en todo lo vi-
Vo, opina Satya. Tenemos la res-
ponsabilidad de darle equilibrio al
cuerpo, equilibrio al comer, al
dormir, al enamorarse. Estas son
acciones y emociones que pue-
den ser consideradas como me-
dicamentos para nuestras dolen-
cias. Si estamos en equilibrio nada
puede matarnos, ni las bacterias.
El cuerpo humano no es una en-
tidad independiente de todo lo
demds, somos parte de la natura-
leza y como tal debemos asumir
los roles que cada ser tiene.




DEFINICION DE

ESTRATEGIAS DE

TRABAJO PARA
CONTENER LA
RESISTENCIA
BACTERIANA

En la clausura del Taller Internacional
"Conteniendo la Resistencia Bacteriana',
6| delegados, en representacion de 22 paises,
aprobaron importantes lineas de accidon y
estrategias para tratar de contener esta
problemdtica.

FERNANDO ONA
Cuenca, 10 de junio de 2008

on la presencia del gobernador de la provin-

cia del Azuay, Oswaldo Larriva, ayer se clausu-

ré el Taller Internacional "Conteniendo la Re-

sistencia Bacteriana", organizado por ReAct
Latinoamérica y la Facultad de Ciencias Médicas de
la Universidad de Cuenca (FCCMM).

El acto se efectud en el edificio de postgrados de la
FCCMM y en él se procedid a la entrega de los res-
pectivos certificados a los participantes: 61 delega-
dos, en representacion de 22 paises, debatieron
propuestas para converger en acciones coordinadas
para frenar la resistencia bacteriana en el mundo.

Las principales estrategias de trabajo encaminadas
a lograr este objetivo, son las siguientes:

B INVESTIGACION

® Mejorar el conocimiento del problema incluyen-
do los determinantes de la resistencia bacteriana
(RB), seguin las necesidades de cada pafs.

e Estudios de costos comunitarios y hospitalarios.

e Consumo de antibidticos (ATB) en uso no huma-
no.

® Ensayos clinicos v estudios operacionales locales.

e Vigilancia epidemioldgica.

® Prevencion de las enfermedades infecciosas.

B INFORMACION

e Crear una base de datos para intercambiar infor-
macidn (estudios, ensayos, andlisis de RB).

e Difusidn apropiada de la RB y sus determinantes.
e Continuidad de espacios de discusion: talleres, se-
minarios, foros de intercambio de experiencias.

e Difusién masiva a través de web sites.

® Posicionamiento del tema en los medios de co-
municacion.

® Dispensacion informada de medicamentos.

e Validacidn de la informacién a nivel local, nacional,
regional e internacional.

Il EDUCACION

® nclusion en curriculo de pregrado el uso racio-
nal de medicamentos y ATB.

® Postgrado en uso racional de antibidticos.

e Cooperacion interuniversitaria permanente (mo-
dalidad itinerante).



® Educacion en la comunidad, con énfasis en los ni-
fos(as).

Bl ACCION SOCIAL

® |nstauracion del "Dia del Uso Racional de Anti-
bidticos".

e Concertacidn de acciones con organismos de
gobierno v la sociedad civil.

® Promocidn de la salud y acceso a medicamentos.

® |ncidencia en polfticas publicas.

® Exigencia del control de calidad de los medica-
mentos.

® Mercadeo social con enfoque intercultural.

® Veedurfas sociales y enfoque intercultural.

B POLITICAS A SEGUIR

® Exigir la calidad de los medicamentos.

® Demandar la regulacién del uso racional de anti-
bidticos.

e No al uso de antibidticos como factores de cre-
cimiento.

® Exigencia de normativas de prescripcidn racio-
nal.

B ALIANZAS ESTRATEGICAS

® Articulacion entre instituciones, redes y organiza-
ciones de la sociedad civil.

® Socios estratégicos: Red Andina de Laboratorios,
universidades y facultades de medicina, socieda-
des cientfficas, Links Media, Alianza para el Uso
Prudente de Antibidticos (APUA), Happy Audit,
ORAS, Consejo Nacional de Salud (CONASA-
Ecuador), Organizacidn Panamericana de la Salud
(OPS), entre otros.

e Autoridades locales, regionales y nacionales de
salud.




mbiente, Salud y Resisten-

cia Bacteriana fue el tema

que el expositor Adolfo

Maldonado, de la organiza-
cion Accidn Ecoldgica, brindd a
mds de 200 estudiantes y maes-
tros de diferentes instituciones
de educacidn superior.

Luego de explicar el uso de anti-
bidticos en animales y plantas por
parte de grandes empresas trans-
nacionales con el objetivo de
consumo y mercado internacio-
nal, sefalé que la resistencia no es
mala porque ayuda a los pueblos
a la supervivencia. Aseverd que la
resistencia es una forma natural
de sobrevivencia y de pelear por
lo que se valora importante.

"La salud de una persona estd
completamente  determinada
por la salud de los animales que
consume, y la salud de esos ani-

LA RIQUEZA
EXTREMA
DEBE SER

COMBATIDA

Luego de concluir con éxito
el Taller Internacional "Con-
teniendo la Resistencia Bac-
teriana", hoy inici6 el Semi-
nario Internacional "Resis-
tencia Bacteriana, Enferme-
dades Infecciosas, Solidari-
dad Comunitaria y Ecosiste-
mas" en la auditorio del
Banco Central en la ciudad
de Cuenca (Ecuador).

EDISON SOLIS
Cuenca, | | de junio de 2008

males estd determinada por la
salud de las plantas", dijo Maldo-
nado. "Estas plantas, para ser sa-
ludables, necesitan un suelo sa-
no, es decir, la salud de las perso-
nas depende de la calidad de
suelo".

Segln el experto, las bacterias,
virus y hongos estdn en resisten-
cia, y estos desequilibrios provo-
can enfermedades. Indicé que la

empresa Novartis utiliza antibio-
ticos que han generado resisten-
Cia en varios paises del primer
mundo con la finalidad de poner
una especie de etiqueta de los
transgénicos. El discurso de las
empresas que fabrican estos ma-
nipuleos genéticos es aquella de
que se tiene que acabar con el
hambre. En nombre de eso, "lo
que estdn haciendo es forrarse
de dinero".




onato Camey es un profesional y activista de

la salud. Nacié en Guatemala y hace diez

afios trabaja con las comunidades de su pafs,

impartiendo la cosmovisidn maya como un
mecanismo para encontrar la armonifa y la felicidad
en la vida.

En los ojos de Donato Camey estdn presentes el
equilibrio y la armonia. Su actitud de ser feliz acu-
nando la tridimensionalidad de la vida (fisica, social
y espiritual), determina que cada dia se considere
un ser humano mds integral, mds completo... En
los ojos de Donato Camey brilla aquella sabidurfa
ancestral de los abuelos mayas. ..

Hace diez afios Donato trabaja en salud comunita-
ria. El sentir cdmo el conflicto armado de Guate-
mala abofeted la sonrisa de su familia y la sumié en
los horrores de la desesperanza, hizo que nuestro
personaje estudie medicina.

Al doctorarse, Donato decidié que no trabajaria en
la ciudad ni se encerrarfa en una clinica de cuatro
paredes. Resolvid estar junto a su pueblo, en las co-
munidades, palpando las necesidades mds urgentes
y comprobando la magia del conocimiento ances-
tral: aguella energfa, tenue y poderosa a la vez, va-
liosa para mantener la salud, no solo de los seres
humanos, sino de todo el ecosistema en general.

"La cosmovision maya reconoce y asume a la ma-
dre naturaleza como la maestra de maestras. Nos
ensefia a vivir en armonia, no violenta la vida de
otros, se complementa
entre las autonomias en
sus diversos ciclos. Nos
ha ensefiado a respetar
el espacio sagrado de
cada ser viviente.Valora
a cada elemento exis-
tente, ya que reconoce
que cada uno tiene una
mision 'y una funcidn
importante para la con-
tinuidad de la vida", ase-
vera Donato Camey, en
un tono calmo y pausa-
do, tenue y poderoso a
la vez...

Donato ha trabajado en
el Ministerio de Salud
de su pais, principal-

CUANDO
LA VIDA ES
FELICIDAD
Y

ARMONIA

FERNANDO ONA
Cuenca, |12 de junio de 2008

mente en las zonas rurales. Actualmente labora en
la Asociacion de Servicios Comunitarios de Salud:
"Debemos seguir enriqueciéndonos para vivir de
acuerdo con nuestra cosmovision y no depender
de ningun sistema occidental".

Donato forma parte, ademds, del Movimiento para
la Salud de los Pueblos-Centroamérica. Del 9 al |3
de junio participd en el Taller—Seminario "Resisten-
cia Bacteriana, Enfermedades Infecciosas, Solidari-
dad Comunitaria y Ecosistemas", efectuado en
Cuenca.

Si, no podfa ser de otra manera: las bacterias for-
man parte de nuestra existencia; no es matdndolas
como vamos a generar mds vida... "Cada elemen-
to tiene una misién y una funcién importante para
la continuidad de la vida..."




EL ABRAZO FRATERNO DE
LAS CULTURAS

La Universidad Politécnica Salesiana y su Agrupacién Cultural

de Musica y Danza, brindaron un emotivo espectdculo en ho-

nor a las delegaciones internacionales participantes en el Ta-
ller "Conteniendo la Resistencia Bacteriana".

FERNANDO ONA
Cuenca, 10 de junio de 2008

Musica y danza...Danza y
musica...La  sensibilidad
hechizada por el arte estu-
vo presente anoche en el
Teatro Sucre, como parte del
Programa Cultural que se realiza
por el Taller Internacional "Conte-
niendo la Resistencia Bacteriana".

Los anfitriones de esta velada ma-
gica, entre suefios de verdades y
realidades artisticas, fueron la
Universidad Politécnica Salesiana
(UPS-Sede Cuenca) y su Agrupa-
ciéon Cuttural de Msica y Danza.

El espectdculo se matizd con la
actuaciéon de los danzantes, un
verdadero arco iris de baile y
emociones que ilumind la noche
cuencana: su primera entrada
fue en honor a la Pachamama, a
la madre paridora. Luego repre-
sentaron la Fiesta de Primavera,
la celebracién de la cosecha de
la provincia de la Imbabura. Pos-
teriormente bailaron en todas
las regiones de nuestra serrania,
siempre acompafiados musical-
mente por el grupo Pumapungo.

Ante un auditorio colmado de
sonrisas y corazones generosos,
la noche se inicid con el sonido
del caminante de la esperanza: un
tambor alborotd el silencio, se-
guido por el viento susurrado de
las zampofias vy las quenas... El
grupo musical Pumapungo entrd
en escena e interpretd lo mas se-
lecto de las melodias andinas.

El Teatro Sucre fue testigo del
abrazo de las culturas: delegados
internacionales de 22 paises sin-
tieron hechizo fraterno de nues-
tras manifestaciones artisticas.
Por un momento, la cultura lo-
gré armonizarnos en un todo,
sirvié para unir anhelos de cam-
bios y forjar una alegria comun
para todos los hombres.



| Salvador, Nicaragua, Espafia y Vene-

zuela han emprendido varias estrate-

gias para contener la resistencia bacte-

riana. Cuatro representantes de movi-
mientos sociales e instituciones gubernamen-
tales plantean sus propuestas encaminadas
a un solo objetivo: la salud para todos y to-
das.

"En Nicaragua existe
resistencia bacteriana"
Maria Hamlin
Movimiento por la Salud
de los Pueblos

Nicaragua

En Nicaragua existe auto-
medicacion. Dos razones
especificas conducen a
ello: la pobreza y la falta
de acceso a los servicios de salud. Existe una poli-
tica oficial para la utilizacion de medicamentos
esenciales, pero si no se cumple, para qué sirve es-
ta ley. Lo que nosotros hemos hecho es concurrir
a las comunidades y explicar cudles son los medi-
camentos esenciales y su uso correcto.

"Existen tasas altas de
resistencia"

Carlos Llor

Happy Audit

Espafia

En los pafses del sur de
Europa se prescriben tres
veces mads antibidticos
que en el norte cuando
en realidad las infecciones
son las mismas. No existe mucha diferencia con lo
que ocurre en Ecuador: Sin embargo, en los Ultimos
afios estamos cambiando: los médicos utilizan me-
nos antibidticos y presionan a los distribuidores
farmacéuticos para que no entreguen estos medi-
camentos sin receta. Tenemos que trabajar mucho
mas duro para identificar la cantidad de antibidti-
cos distribuidos. Estamos por el camino de conte-
ner la resistencia bacteriana.

LA LUCHA PARA
CONTENER LA
RESISTENCIA
BACTERIANA

CONTINUA

EDISON SOLIS
Cuenca, 12 de junio del 2008

"Debemos unificar
nuestras experiencias"
Eduardo Espinoza

Red de Servicios de
Centroamérica

El Salvador

Hay una preocupacion de
los infectdlogos de mi
pais, que estdn experi-
mentado el problema de
la resistencia bacteriana. Existe una fuerte preocu-
pacidn de la poblacidon, en general, por el incre-
mento de las enfermedades infecciosas. No hay
polfticas especfficas, pero el taller realizado en
Cuenca permite unificar criterios para plantearlos
y ejecutarlos en nuestro pafs.

"Hemos contenido la
resistencia desde el
2002"

Adelaida Matos
Programa de Vigilancia
de la Resistencia Bacte-
riana Venezuela

Creamos un comité in-
terdisciplinario, donde
estdn involucradas todas
las personas, instituciones de la salud humana y ani-
mal. Ademds, estdn incluidas las industrias farma-
céuticas, universidades, asociaciones gremiales, etc.
Fueron realizados varios estudios. Luego, se cred
una red de vigilancia de la resistencia bacteriana.
Estas actividades permitieron enriquecer nuestros
conocimientos y unir esfuerzos para realizar un so-
lo frente en nuestro pafs.




LOS ROSTROS
DE LA SALUD Y
LA VIDA

Taller-Seminario Resistencia
Bacteriana, Enfermedades
Infecciosas, Solidaridad
Comunitaria y Ecosistemas.
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