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Stramas uppdrag

I 6verenskommelsen mellan staten och landstingsférbundet om vissa ersattningar till hdlso- och sjuk-
varden, erhéll Strama, Strategigruppen for Rationell Antibiotikabehandling och Minskad Antibiotika-
resistens, atta miljoner for ar 2005. | uppdraget patalas behovet av att 6ka kunskapen och medvetenhe-
ten om problemen med antibiotikaresistens och ett férebyggande arbete. Medlen har férdelats mellan
ledningsfunktion, nationella och lokala projekt. 2005 var Stramas tionde verksamhetsar, ndgot som
uppméarksammades med bland annat ett internationellt vetenskapligt symposium. Under 2005 lade
Regeringen fram propositionen "Strategi for ett samordnat arbete mot antibiotikaresistens och vardre-
laterade sjukdomar”. | denna forordas en verksamhetsplan som 6verensstdmmer val med den som varit
vagledande for Strama.

Utvecklingen av antibiotikaforbrukning och antibiotikaresistens

Anvandningen av antibiotika i de lagre aldergrupperna var under 2005 fortsatt 1dg medan en liten 6k-
ning ses i de aldsta aldersgrupperna. Under aret infordes forandringar i dosering av vissa antibiotika
vilket till viss del kan forklara att den totala anvandningen i princip ar oférandrad jamfort med 2004.
Den senaste nordiska sammanstallningen visar dock att Sverige i en sadan jamforelse har den lagsta
forskrivningen av antibiotika.

Antibiotikaférbrukning 6ppenvard, J01 exkl metenamin, 2001-2005, olika aldersgrupper,
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Genom samarbetet med Smittskyddsinstitutet bevakar Strama ocksa utvecklingen av resistenta bakte-
rier. Aven om resistensutvecklingen i Sverige fortfarande &r 1g ses en oroande 6kning av antalet fall
av MRSA. Under 2005 rapporterades 1007 fall, en 6kning med 42 procent. Antalet fall av penicillin-
resistenta pneumokocker som anmals enligt smittskyddslagen var daremot stabilt jamfort med 2004
(669 resp 649).

Under aret presenterade Strama och Smittskyddsinstitutet sin fjarde arsrapport éver antibiotikaforsalj-
ning och resistenslage i Sverige. Rapporten, Swedres 2004, var dven denna gang sammanbunden med
den veterindra motsvarigheten Svarm 2004. Malgruppen for rapporten &r i forsta hand den svenska
sjukvarden men rapporten bidrar ocksa till att internationellt sprida den svenska arbetsmodellen avse-
ende dvervakning av data, lI0pande insatser och beredskap for aktioner.
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Ledningsfunktioner

Nationella Strama-gruppen

Strama:s nationella ledningsgrupp har under aret haft tva méten. Gruppen ar Stramas beslutande organ
for prioritering av verksamheten och fordelning av tillgangliga medel. Gruppen har ocksa givit Stra-
mas ordférande fortsatt ledningsansvar. Det I6pande arbetet utfors av Stramas centrala kansli och av
dess arbetsutskott, AU. Verksamheten har under aret delats in i nio omraden med omradesansvariga,
konkreta mal och aktiviteter.

Centrala funktioner

| samband med att Strama firade 10-ars jubileum anordnades ett internationellt vetenskapligt symposi-
um under rubriken ”Antibiotic resistance — present situation and future perspectives”. Europeiska fors-
kare rapporterade om antibiotikaférbrukning och -resistensutveckling ur skilda perspektiv. Represen-
tanter for EU, ECDC och WHO informerade om sina planerade atgardsprogram. Pa métet deltog 200
personer. Till jubileet sammanstalldes en bok som beskrev Stramas forsta tio ar. Textbidrag fran me-
darbetare beskrev de gangna tio aren ur ett bade personligt och brett perspektiv.

Mot slutet av aret skickades en enkat ut till de lokala Strama-grupperna. Sammanstéllningen av svaren
pagar och kommer att vara vagledande for stodet till det lokala arbetet.

Oppen vard

Under en vecka i november genomférdes en infektionsregistrering, diagnos/receptstudie, inom primar-
varden i sju lan. I och med denna studie har Strama nu data fran mer an 19 000 patientfall insamlade
vid tre tillfallen. Resultaten fran den tredje studien ar under bearbetning. De tva forsta studierna har
visat signifikanta forandringar i forskrivningsmonster i enlighet med Stramas malsattning.

WHO har faststallt det kodsystem for diagnoser, ICD-10, som anvands i svensk sjukvard. For att for-
battra mojligheten till jamforelser finns ett behov av en gemensam definition av dessa koder. Strama
har darfor paborjat ett sadant arbete for infektionsdiagnoser.

Med tanke pa den minskade antibiotikaférbrukningen har emellanat risken for underbehand-
ling/komplikationer diskuterats. Strama har darfor i samarbete med Socialstyrelsen studerat antalet
sjukhusvardade barn med vissa infektionsdiagnoser och jamfort dessa trender med antibiotikaforbruk-
ning. En forsta genomgang av materialet visade inga hallpunkter for 6kad sjuklighet. Fortsatta statis-
tiska analyser kommer att ske under 2006.

| samarbete med Lakemedelsverket har tva expertmoten anordnats. Nya behandlingsrekommendatio-
ner har darefter presenterats for rinosinuit (bihaleinflammation) och anvéandningen av erytromycin vid
graviditet.

Sluten vard

2003 och 2004 gjordes punktprevalensstudier inom den slutna varden. Syftet med studierna var att
beskriva bruket av antibiotika pa svenska sjukhus. | utvarderingen identifierades tre omraden i vilka
forskrivningsmaonster och —orsaker kunde forbattras. Mot bakgrund av detta bildades under aret ett
natverk inom den slutna varden: Strama-S. Natverkets styrgrupp har antagit en programforklaring med
malet att verka for en rationell antibiotikaanvandning och minskad resistens som ett led i en forbattrad
patientsakerhet och vardkvalitet. Gruppens uppdrag ar att genom kunskapsférmedling, interventioner
och studier aktivt stodja det lokala arbetet.

I en kvalitativ intervjustudie ombads totalt 20 I&kare inom specialiteterna kirurgi, urologi och medicin
ge sin uppfattning om antibiotikaresistens &r ett problem eller ej. En férdelning av lakarnas uppfatt-
ningar dver skalan "praktiskt oproblematiskt och en icke oroande utveckling” till ”praktiskt problema-
tiskt och en oroande utveckling” kunde ses. En av slutsatserna ar att attityder kring resistens kan pa-
verka viljan att ta till sig nya behandlingsrekommendationer.
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Interventioner och kvalitativa studier

Allménhetens kunskaper om antibiotika och —resistens ar daligt undersokta. Av den anledningen pla-
nerade Strama telefonintervjuer av 1000 personer (statistiskt urval fran statliga personadressregistret
SPAR) och under aret har en frage-enkat sammanstéllts. Telefonintervjuerna kommer att genomforas
januari — mars 2006.

Vetenskaplig omvarldsbevakning

Vetenskaplig litteratur inom antibiotikaomradet bevakas kontinuerligt. Viktiga studier avseende bl a
forbrukningsmonster, behandlingsrutiner och resistensutveckling refereras och kommenteras i Stramas
nyhetsblad som under 2005 utkom med sex nummer.

Kliniska prévningar

For manga antibiotika saknas viktig kunskap om optimal anvandning av tillgangliga antibiotika. In-
tresset fran lakemedelsindustrins sida att bekosta studier for att besvara dessa kliniskt viktiga fragor ar
lagt och for gamla preparat helt obefintligt. Mot bakgrund av detta har Strama beslutat att genomféra
en klinisk provning avseende behandlingstidens langd vid njurbéckeninflammation. Prévningen
genomfors i samarbete med Uppsala Clinical Research Centre och finansieras av Strama utan ekono-
miska bidrag fran lakemedelsindustrin eller andra organisationer. Under aret har ett omfattande forbe-
redande arbete utforts. Ett 20-tal kliniker kommer att delta i studien som startar i bdrjan av 2006.

Vardhygien

Pa initiativ av Stramas ordférande bildades 2003 en nationell grupp med inriktning pa vardhygien. |
gruppen ar forutom Strama, Socialstyrelsen och Svensk Férening for Vardhygien representerade. Un-
der aret har man genomfort en studie for att finna méatvarden for anvandning av handdesinfektion. Stu-
dieresultatet presenterades pa den arliga internationella kongressen om infektionssjukdomar

Iva-Strama

Strama har sedan 2000 drivit ett projekt inom intensivvard. Under 2005 har detta projekt delats upp i
tva delar. En del av projektet integreras med Svenskt Intensivvardsregister SIR, en utveckling som
forbattrar mojligheten till patientbaserad uppféljning. Del tva dvergar i ett EU-projekt, IPSE, Impro-
ving Patient Safety in Europe vilket medfor internationella jamforelser.

Lokala grupper
1 miljon kronor av arets anslag har delats ut till stod for lokala projekt i hela landet. Projektens inrikt-
ning spanner éver ett brett falt och nedan ges exempel:

o Oversattning till arabiska och serbiska av utbildningsmaterial om smitta och infektioner i for-
skolan. Avsett for personal och foraldrar i invandrartéta férskolor.

Antibiotikaforskrivning bland férskolebarn i Malmd

Organisationsmodell for genomfdérande av landstingsovergripande infektionskontrollarbete
Forbattrad diagnostik av urinvégsinfektion hos sjukhemspatienter

Hygienronder vid sarskilda boenden inom kommunal vard

Vancocinresistenta enterokocker i den slutna och 6ppna varden

Utbildning av sjukskéterskor i kommunal och privat dldreboende (Sabo) i sydvastra Skane
Perinatala infektioner orsakade av grupp B streptokocker — en nationell undersokning av fore-
komsten av GBS-kolonisering hos gravida och nyfédda.

0 CRP hos forskolebarn med okomplicerade luftvagsinfektioner

OO0OO0OO0O0OO0O0

Ovriga projekt

Under aret har andrade hygienforeskrifter inom forskolan studerats. Kan desinficerande handsprit jam-
fort med traditionell handtvétt ge en minskad sjuklighet och smittspridning? Resultatet av studien
kommer att bli tillgangliga under varen 2006.

Strama har ocksa tidigare genomfort studier om infektioner hos barn i forskolan. Resultat av dessa
studier har under aret presenterats i vetenskaplig press.
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Den lokala Strama-gruppen i Skane har med stod fran Strama gjort en utbildningsfilm om infektioner
hos forskolebarn. Efterfragan pa filmen har varit stor och den har distribuerats till 300 forskolor.

| Kronobergs lan fortsatter den sa kallade trimetoprimstudien som initierades 2004. Denna studie kan
forhoppningsvis ge 0ss ny kunskap om resistens kan vara reversibel.

Foreldasningar och symposier

Medlemmar ur STRAMAs nationella ledningsgrupp och arbetsutskott har under aret medverkat vid ett
flertal utbildningsaktiviteter t ex Smittskyddsinstitutets och Referensgruppens for Antibiotikafragor
utbildningsdagar och kurser. Under aret har ocksa lokala STRAMA-grupper, lakemedelskommittéer,
specialistlékarforeningar och andra natverk inbjudit STRAMA:s ordférande till forelasningar och dis-
kussionsgrupper. L&gesrapporter om antibiotikaresistens och -férbrukning har regelbundet delgivits
media. Stramas punktprevalensstudier inom slutenvarden presenterades pa arets Lakarstamma.

Andra aktiviteter
Stramas webbsida uppdateras kontinuerligt och anvands med hjalp av nyhetsabonnemang for att sprida
aktuell information.

Internationella aktiviteter

Strama har dven i ar deltagit i det EU-stodda projektet European Surveillance of Antimicrobial Con-
sumption, ESAC. Sedan 1997 har forsaljningsdata over antibiotika for bade 6ppen och slutenvard fran
ett flertal europeiska lander samlats in. Projektets resultat har ocksa presenterats i vetenskapliga
tidskrifter. Stramas studier inom slutenvard har véackt stort intresse i Europa och under varen kommer
en europeisk studie att genomfdras med 20 deltagande sjukhus. Lanssjukhuset i Halmstad kommer att
vara svensk representant. Studien genomférs som ett delprojekt inom ESAC.

Strama var medarrangor nar natverket React i september holl sitt andra mote med 63 deltagare fran 23
lander i Asien, Afrika, Amerika och Europa. Representanter for bl a Kinas smittskyddsmyndighet,
regeringstjansteman, WHO och latinamerikanskt natverk for kvinnors hélsa gjorde att diskussionerna
grundades pa mycket bred kompetens.

Solna april 2006
For nationella STRAMA-gruppen

B Ca_s

Otto Cars
Ordforande

Strama Arsrapport 2005 5



Ekonomisk sammanfattning, Strama 2005

tkr
Over-Head kostnader 1040
Kostnader for administration och IT 230
Loner 1336
Moten, utbildningsdagar, resor 806
Nationella studier och projekt* 2227
Projektmedel for lokala projekt 965
Projektstdd och analys 793
Totalt 7397

* Avser studierna:

Diagnos/receptstudie i primarvard
Antibiotika-anvandning inom sluten vard
Antibiotika-anvandning inom intensivvard
Hygienforhallanden inom férskolor

Allménhetens kunskaper om antibiotika och —resistens
Klinisk prévning for att jamféra behandlingstidens langd
Reversibilitet av resistens vid férandrad terapi
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