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Bakgrund

Resistens mot antibiotika &r ett snabbt 6kande internationellt folkhdlsoproblem som
innebar stora kostnader for sjukvarden och pa sikt hotar maéjligheterna att behandla
bakteriella infektioner. Eftersom ansvaret for att kartldgga och forsoka begrénsa detta
problem faller pa olika myndigheter och organisationer paborjades 1994 diskussioner
mellan bl.a. Svenska Lékaresallskapets referensgrupp for antibiotikafragor (RAF),
Lakemedelsverket, Socialstyrelsen och Smittskyddsinsitutet vilket 1995 lede fram till
bildandet av den nationella ledningsgruppen STRAMA - Strategigruppen for
Rationell Antibiotikabehandling och Minskad Antibiotikaresistens. Den priméara
malsattningen for STRAMA var att skapa en decentraliserad organisation for att fa
en bred forankring i landet. Genom smittskyddslékarnas forsorg bildades darfor i
varje landsting minst en regional STRAMA-grupp. Grupperna &ar nagot olika
sammansatta, men i allméanhet finns representation fran allmanmedicin, infektion,
Klinisk mikrobiologi, 6ron-nasa-hals, pediatrik och apotek. | flera grupper medverkar
ocksa sjukvardshygieniker och pa flera hall har sarskilda sjukhus-STRAMA-grupper
bildats. | den nationella ledningsgruppen for STRAMA ingar for narvarande
representanter fran (RAF), Smittskyddsinstitutet, Smittskyddslakarorganisationen,
Svensk  Forening  for  Vardhygien,  Socialstyrelsen,  Lakemedelsverket,
Landstingsforbundet, Statens Veterind&rmedicinska anstalt, Jordbruksverket, Apoteket
AB och stiftelsen NEPI (Natverk for Lakemedelsepidemiologi). Arbetet i STRAMA
och dess regionala grupper har huvudsakligen byggt pa frivilliga insatser.
Ekonomiskt stod har erhallits fran stiftelsen NEPI bl.a. for vissa moteskostnader och
sekretariat. Flertalet STRAMA-grupper samarbetar nara med landstingens
l&ékemedelskommittéer dar de ofta utgdr en viktig resurs i terapi-eller expertgrupper
for antibiotika.

Nationella STRAMA-gruppen

For aren 2000-2002 har STRAMA beviljats statliga medel med 3 milj. kronor per ar
genom den s.k. Dagmardverenskommelsen. Medlen o6verfors till Smittskydds-
institutet men medlens utnyttjande faststélls av den nationella STRAMA-gruppen.
En del av dessa medel har anvants for en forstarkt ledningsfunktion (halvtidstjanster
for STRAMA:s ordférande och administrator) samt till hyreskostnader for
STRAMA:s kansli som é&r lokaliserat till Smittskyddsinstitutet. | &évrigt har de
erhallna medlen fordelats till nationella och regionala projekt (se nedan).
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Arbetet med att ta fram en nationell handlingsplan mot antibiotikaresistens(den s.k.
SPAR-planen) som begéarts av Socialdepartementet paborjades i augusti 1999 och
slutférdes i mars 2000 och skedde i nara samarbete med STRAMA. Aven om SPAR-
planen &nnu inte formellt antagits att ligga till grund for det samlade svenska arbetet
mot antibiotikaresistens, var dess mal och aktiviteter utgangspunkt nar STRAMA:s
budget for ar 2000 faststalldes. Utdver medel for att tacka kanslifunktionen har den
egna ekonomin mdjliggjort att tvd STRAMA-dagar har kunnat anordnas, tva
nationella och 8 lokala studier har paborjats, samarbete med det internationella
natverket APUA har befasts, ett flertal besok och forelésningar for lokala STRAMA-
grupper och andra organisationer har &gt rum, vetenskapliga rapporter och
debattinlagg har presenterats, engelska oversattningar av vardprogram har framtagits
och internetkommunikationen har utvecklats.

STRAMA-dagar

Under varen anordnades en STRAMA-dag med fokus pa de problem och
fragestallningar inom antibiotikaresistensomradet som finns inom den slutna varden.
Stramadagen  under  hosten  &gnades  till stor del 4 de nya
behandlingsrekommendationer som sammanstilldes under den konsensus-
konferensen om  behandling av  Oroninflammation  (arrangdr  MFR,
Landstingsforbundet och Socialstyrelsen) som agde rum tidigare under aret. De
lokala STRAMA-grupperna har har foreslagits bli en vag for spridning och
tillampning av dessa nya riktlinjer. Till stdd for detta har STRAMA bidragit till att en
patient- och en personalbroschyr tagits fram. En uppféljningskonferens i amnet ar
ocksa under planering. Bada STRAMA-dagarna har varit valbesokta, ssmmanlagt c:a
200 personer.

Nationella studier

Tva nationella studier har initierats under 2000; IVA-STRAMA -2000 (projektledare
Doc.Hakan Hanberger, infektionskliniken, Universitetssjukhuset Linképing) och en
nationell diagnos/receptstudie (projektledare Doc Sigvard Molstad (Landstingets
FoU-enhet i Ostergétland).

IVA-STRAMA 2000

Syftet med IVA-studie 2000 &r att initiera en systematisk, kontinuerlig registrering
och analys av den egna intensivvardsavdelningens infektionsproblematik och att med
stod av dessa data kunna minska de vardrelaterade infektionerna pa
intensivvardsavdelningen,  optimera  antibiotikaanvandningen  och  minska
uppkomsten och spridningen av antibiotikaresistenta bakterier. Studien omfattar en
retrospektiv del (registrering och analys av demografiska data , bakteriefynd,
antibiotikaresistens, antibiotikaférbrukning for ar 1999) och en prospektiv del tva
veckor i november 2000 (registrering av behandlingsindikationer, sjukdomens
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svarighetsgrad, underlag for behandling, diagnostik m.m.). Intresset har varit stort
och i studien deltar ett 30-tal intensivvardsavdelningar i landet. Vid varje enhet har
lokala projektgrupper med bl.a.intensivvardslékare, infektionslékare, bakteriolog,
sjukvardshygieniker bildats. Resultaten kommer att presenteras i mars (retrospektiva
delen) och i maj (prospektiva delen). STRAMAS ledningsgrupp har beslutat att lata
studien fortsatta under ar 2001.

Diagnos/receptstudie

Data Over antibiotikaforbrukningen i Sverige finns tillgdngliga genom Apoteket AB.
Kopplingen mellan férbrukning och diagnos i 6ppenvard ar emellertid otillrackligt
belyst. | denna studie registrerades under vecka 47 bl.a. diagnostik,
antibiotikaforskrivning och forskrivningsorsak vid luftvagsinfektioner som foranlett
besok hos allméanlékare, infektionslékare, barnldkare, 6ron-nésa-halslakare. Fem lan
har deltagit i studien (Dalarna, Kronoberg, Ostergétland, Jamtland och Uppland).
Resultat fran studien kommer att presenteras under varen 2001.

Lokala studier

Alla lokala STRAMA-grupper har haft mgjlighet att soka ekonomiskt stéd for lokala
projekt. For ar 2000 anslogs 500.000:- for detta andamal. Ett grundkrav for att
projekten skulle kunna erhalla stéd fran STRAMA var att dess syfte faller under
STRAMA:s huvudmalsattning och att studien utfors i nara samarbete med den lokala
STRAMA —gruppen. 14 ansokningar for sammanlagt 2 019 000:- inkom och
bedémdes av en kommitté utsedd av den nationella STRAMA-gruppen. Atta studier
beviljades projektstdd. Projekten ska vara slutrapporterade 31 mars 2001 men en
delrapport/projekt har inhdmtats i december 2000.

De lokala projekt som beviljades stéd under 2000 var féljande:

o Antibiotikabehandling av cystit, otit och pneumoni i Véstmanland. Kan vi
paverka forskrivningsmonstret?

o Kartlaggning och  kvalitetssakring av  antibiotikabehandling pa ett
universitetssjukhus fore och efter inforandet av ett sjukhusdvergripande
infektionsprogram.

o Antibiotikarevision pa en lungavdelning.

o Forekomst av antibiotika och resistensutveckling i sjukhusaviopp - en
longitudinell studie.

o STRAMA-turné for uppfoljning av antibiotikaforskrivning i priméarvarden
Trestadsregionen.

o Overvakning av antibiotikaresistens i befolkningsgrupp med genomsnittlig
antibiotikakonsumtion

o Lé&karens kunskap om bakteriell resistens mot antibiotika samt beddmning av
svar fran mikrobiologiskt laboratorium.
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o Kan foréldrautbildning minska antibiotikakonsumtionen hos daghemsbarn i
Vellinge kommun?

APUA-Sweden

Det internationella natverket Alliance for the Prudent Use of Antibiotics (APUA) har
lokala foreningar i c:a 25 lander lander. STRAMA ombads av APUA International
att bilda en sadan svensk lokalavdelning (chapter). APUA-Sweden &r registrerad som
en ideell forening med organisationsnummer. Ett postgirokonto har 6ppnats for att
administrera medlemsavgifter. Ekonomin for APUA-Sweden é&r darmed helt
separerad fran STRAMA aven om styrelseledaméterna f.n. dven ar medlemmar i
STRAMA:s ledningsgrupp. Den lokala foreningen atar sig att distribuera den
tidskrift som utkommer 4 ganger arligen och att medverka i det internationella
arbetet mot antibiotikaresistens bl.a. genom att formedla kunskap om problemets
omfattning och vidtagna atgarder inom och i narheten av vart geografiska omrade.

Forelasningar och symposier

Ordféranden i nationella STRAMA-gruppen, Otto Cars, har efterfragats som
forelasare av flera av de lokala STRAMA-grupperna. Dessa moten har givit vardefull
information om de svarigheter och problem som finns i det praktiska dagliga
vardarbetet och som manga ganger blir avgorande for hur riktlinjer och
rekommendationer kan efterlevas. Forelasningar har ocksa skett vid andra tillfallen
sasom vid moten i specialistforeningar och i nationella och internationella natverk.
Aven har ar diskussioner och meningsutbyten viktiga erfarenheter som maste vagas
in nar modeller for att forhindra spridning och utveckling av antibiotikaresistens
utarbetas. Symposier med anknytning till antibiotikaresistensfragan har arrangerats
av olika aktorer under ar 2000 bl a Smittskyddsinstitutet. Ocksa till dessa har Otto
Cars varit inbjuden som forelasare.

Vetskapen om STRAMA har spridits internationellt och inbjudningar till
forelasningar om STRAMA:s struktur, aktiviteter och resultat har kommit fran
Finland, Irland , Estland och Kanada. Dessa moten tjanar ocksa dubbla syften, dels
ges tillfalle att propagera for en framgangsrik arbetsmetod, dels far vi information
om kunskap, resistenslage och sjukvardsstruktur i vardlandet.

STRAMA har ocksa varit en nara samarbetspartner nar Apoteket AB har planerat
och genomfort sitt Infektionsar.

Vetenskapliga rapporter, debattinlagg

En studie 6ver antibiotikaforbrukningen i de 15 EU-landerna har, i samarbete med
Stiftelsen NEPI insénts for publikation i vetenskaplig tidskrift. Studien visar en 4-
faldig skillnad i forbrukning mellan hdgst resp lagst forbrukande land.
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De nya riktlinjer vid behandling av otit som antogs vid konsensuskonferensen varen
2000 har sammanfattats och kommenterats i L&kartidningen.

Med anledning av att man i Norge antagit nya riktlinjer for behandling av
svalginfektioner har STRAMA i Ldkartidningen presenterat ett inldgg i denna debatt
samt tagit initiativ till att en workshop anordnas i samarbete med Léakemedelsverket.

Engelska Overséttningar

STRAMA har genom aren fatt manga forfragningar om material pa engelska. Av den
anledningen har STRAMA administrerat och bekostat Oversattningen av ett 10-tal
vardprogram.

Utvecklad internetkommunikation

STRAMA:s hemsida har vidareutvecklats och innehaller idag mycket information.
Till denna har ocksa knutits ett utrymme som kraver lésenord och som ar tankt for de
lokala gruppernas interna kontakter och diskussionsforum.

Solna den 26 februari 2001
For nationella STRAMA-gruppen

Otto Cars
ordférande

Bilaga: Ekonomisk redovisning
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