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Bakgrund

Strategigruppen for Rationell Antibiotikabehandling och Minskad Antibiotikaresi-
stens, STRAMA, bildades 1995 som ett resultat av diskussioner mellan bl a Svenska
Lakaresallskapets referensgrupp for antibiotikafragor (RAF), Socialstyrelsen, Lake-
medelsverket, och Smittskyddsinstitutet. Den priméara malsattningen var att skapa en
decentraliserad organisation for att fa en bred férankring i landet. Genom smitt-
skyddslékarnas forsorg bildades darfor i varje landsting minst en regional STRAMA-
grupp. | dagslaget finns 19 6ppenvardsgrupper och 5 slutenvardsgrupper. | den na-
tionella ledningsgruppen for STRAMA ingar for narvarande féljande myndigheter
och organisationer: Smittskyddsinstitutet, Smittskyddslakarféreningen, Socialstyrel-
sen, Lakemedels-verket, Svenska Lakaresallskapets referensgrupp for antibiotikafra-
gor RAF och dess metodgrupp, RAF-M, Svensk Forening for Vardhygien, Lands-
tingsforbundet, Svenska Kommunférbundet, Apoteket AB, Stiftelsen NEPI, Statens
Veterindrmedicinska Anstalt och Jordbruksverket. STRAMA har under 2002 haft
ekonomisk finansiering genom Dagmardverenskommelsen med 3 miljoner kronor.
Medlen har fordelats mellan ledningsfunktion, nationella och lokala projekt. Inrikt-
ningen av STRAMA:s arbete 2002 har varit i enlighet med de mal som finns angivna
i forslaget till nationell handlingsplanen mot antibiotikaresistens.

Antibiotikaférbrukning och resistens

Under STRAMA:s forsta verksamhetsar skedde en kraftig nedgang i antibiotikafor-
brukningen i landet. Den storsta nedgangen sags i de lagsta aldrarna och det finns
skal att tolka denna nedgang som tecken pa minskning av den onddiga férskrivning-
en av antibiotika vid virusinfektioner, t.ex. vanliga forkylningar. Ur statistiken kan
ocksa avlasas att minskningen framfor allt gallt de preparat for vilka en aterhallsam-
het ar onskvérd ur ett resistensperspektiv. Sedan 1997 har den totala antibiotikaan-
vandningen i landet varit relativt konstant. | de lagre aldersgrupperna sker dock en
fortsatt minskning, medan en generellt 6kad anvandning av antibiotika daremot har
noterats hos personer éver 80 ar. Fordjupade analyser av orsakerna till denna 6kning
ar onskvard och planeras for narvarande. Kostnadsokningen for samtliga lakemedel i
Sverige var under aren 1997-2002 70% men endast 9% for antibiotika. Antibiotika-
resistenslaget i Sverige ar fortfarande gynnsamt sett ur ett internationellt perspektiv.
Den tkade forekomsten av meticillin-resistenta gula stafylokocker (MRSA) &r dock
oroande. Spridning av kunskap om detta problem och initiering av preventiva atgar-
der inom vard och omsorg har varit ett av de prioriterade omradena for STRAMA
under 2002

Lokalt STRAMA-arbete
Lokala STRAMA-grupper
| de lokala STRAMA-grupperna pagar, ofta i nara samarbete med lakemedelskom-
mittéerna och dess terapigrupper, ett kontinuerligt arbete i linje med STRAMA:s mal
om en rationell antibiotikaforbrukning. Det lokala resistenslaget foljs ocksa genom
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samverkan med de lokala laboratorierna. Alla lokala STRAMA-grupper har mojlig-
het att soka ekonomiskt stod for lokala projekt. Under aren 2000 och 2001 utdelades
sammanlagt 1 miljon kronor i stdd till lokala projekt. Projektens inriktning spanner
over ett brett falt och nedan ges nagra exempel:

Forekomst av antibiotika och resistensutveckling i sjukhusavlopp — Vid en enhet pa
lanssjukhuset i Kalmar gors upprepade antibiotikakoncentrationsbestdmningar och
odlingar pa avloppsvatten, sediment och biofilm. Samtidigt 6vervakas forbrukningen
av samtliga antibiotika inom enheten. Tva substanser har kunnat kvantifieras i av-
loppsvatten.

Antibiotikabehandling vid urinvagsinfektioner, éroninflammationer och lunginflam-
mationer — En studie i syfte att kartlagga forskrivarnas foljsamhet till de lokala re-
kommendationer som finns for dessa sjukdomstillstand.

Lakares kunskap om bakteriell resistens mot antibiotika samt bedémning av svar
fran mikrobiologiskt laboratorium — En enkatstudie till 145 allmanlakare i Uppsala
lan som visade en acceptabel kunskapsniva hos lakarna nar det galler resistens men
otillracklig kunskapsniva for att kunna tolka laboratoriernas odlingssvar.
STRAMA-turné i Vastra Gotaland — En smittskyddsldkare och en informations-
apotekare besokte vardcentraler och undervisade om resistens och antibiotikaval. Vid
besoken fordes ocksa diskussioner om den lokala forskrivningsstatistiken.
Kartlaggning och kvalitetssakring av antibiotikaanvandningen pa Huddinge univer-
sitetssjukhus — Kartlaggningen visade bl. a. att n&stan var fjarde behandlings-
situation saknade dokumentation om indikation. Darefter har ett infektionskontroll-
program inférts med rutiner for 6vervakning och dokumentation.

Overvakning av antibiotikaresistens i befolkningsgrupp med genomsnittlig antibioti-
kakonsumtion — Studien gav kunskap om vilken mé&ngd odlingar och resistensbe-
stdmningar som krévs for att ge laboratorierna en sakerhet i beddmningen av det lo-
kala resistenslaget.

Foraldrautbildning pa daghem i Vellinge kommun — Antalet lakarbesok och antibio-
tikakonsumtion for barn 0-6 ar, mattes och jamfordes efter att foraldrautbildningar
genomforts. Cirka 50 procent av foéraldrarna genomgick utbildningen och en minsk-
ning med 14 procent i antal ldkarbesok respektive 14 procent i antibiotikakonsumtio-
nen noterades.

Undervisningsmaterial om infektioner riktat mot skolbarn — Materialet har anvants i
fjarde arskursens biologiundervisning. Vid utvarderingen kunde en 6kning noteras i
barnens kunskaper om behandling av och skillnader mellan bakteriella infektioner
och virusinfektioner.

De lokala projekt som beviljades stod under 2002 var féljande:

Skriftliga fiktiva patientfall som utbildningsmodell inom omradet infektions-
sjukdomar (Skane).

Riskfaktorer for septikemi med ampicillinresistenta enterokocker bland patienter pa
en avdelning for hamatologiska sjukdomar — en fall kontrollstudie (Uppsala).
Primarvardsorganisation for studier av resistensutveckling vid urinvagsinfektioner
(Kronoberg).
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Kartlaggning och kvalitetssakring av antibiotikaanvandning pa ett universitets-
sjukhus fore och efter inforandet av ett sjukhusOvergripande infektionskontroll-
program (Stockholm).

Antibiotikaresistens hos bakterieisolat fran primarvardspatienter med okomplicerad
urinvagsinfektion (Uppsala).

Nationellt STRAMA-arbete

Nationella STRAMA-gruppen

STRAMA:s nationella ledningsgrupp har under aret haft tva méten dar inriktning och
prioritering av verksamheten och samverkan mellan myndigheter och organisationer
diskuteras och dar beslut skett om fordelning av arets Dagmar-anslag Under aret har
malbeskrivning och avgransningar for STRAMA-arbetet reviderats och faststéllts

(se bilaga 1 och 2). Pa den nationella gruppens uppdrag leds verksamheten av ett
arbetsutskott som har mandat att agera i dagsaktuella fragor.

Utbildningsdagar
e Arets STRAMA-dag var inriktad pa antibiotikaférbrukningen i landet som
askadliggjordes genom presentationer av lokala studier och diskussioner om
nationella behandlingsrekommendationer.

e | samarbete med SMI, Svenska Kommunférbundet och Landstingsforbundet
arrangerades en temadag kring insatser for att forebygga antibiotikaresistens i
vardformer utanfor sjukhus. Ett mycket stort intresse till deltagande noterades
framst fran medicinskt ansvariga sjukskoterskor inom sarskilda boendefor-
mer. Den avslutande paneldiskussionen visade savél énskemal om uppféljan-
de temadagar som ett behov av rekommendationer for det praktiska arbetet.

e Under aret arrangerades ocksa en STRAMA-dag med fokus pa antibiotikaan-
vandning inom slutenvard. Deltagarna pa métet, alla med erfarenhet av slu-
tenvardsstudier, var eniga om att dagens matt pa forbrukningsdata ej utgor
tillracklig grund for en jamforelse med sjuklighet, vardplatser och andra var-
demétare. Som ett resultat av detta har STRAMA beslutat att under 2003
genomfdra punktprevalensstudier inom slutenvard enligt ett gemensamt pro-
tokoll.

e STRAMA bhistod vid den SMI-dag som arrangerades under rubriken "Multi-
resistenta bakterier i nordisk sjukvard”. Under dagen presenterades lagesrap-
porter fran England och de nordiska landerna.

Nationella STRAMA- projekt

e Den diagnos/forskrivningsundersokning, kallad ”Infektionsregistrering
20007, som genomfordes i fem 1an 2000 har upprepats under 2002. Under en
vecka fyllde priméarvardslakare, pa 140 vardcentraler, i en blankett for samtli-
ga patienter som sokte for besvar i samband med en infektion, totalt 5377 be-
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sok. Alders- och kdnsfordelningen var i stort sett identisk i de bada métning-
arna, medan vissa forskjutningar i saval diagnosfordelning som antibiotikaval
kan ses mellan de tva aren. Den preliminara analysen tyder t.ex pa att folj-
samheten till gallande behandlingsrekommendationer vid behandling av urin-
vagsinfektioner hos kvinnor har 6kat.

e STRAMA:s intensivvardsstudie fortsatte dven under 2002. | studien deltar
nastan alla landsting och resultat redovisas I6pande via en webbapplikation.
Studiens utformning och kvalité har ront intresse inom EU och for narvarande
pagar arbete med en ansdkan om stod fran EU:s 6:e ramprogram.

e Planering pagar av en studie som ska kartlagga infektioner i barnfamiljer i
jamforelse med geografiska skillnader i antibiotikaférbrukning. Studien &r ett
samarbetsprojekt mellan STRAMA och enskilda landsting.

e En studie planeras for att utvardera de nya rekommendationerna fér hand-
laggning av okomplicerad 6roninflammation. Undersokningen beréknas paga
ett par ar eftersom 2000 barn ska inkluderas. En preliminar utvardering
kommer utféras dd 800 barn ar studerade. Aven denna studie ar ett samar-
betsprojekt.

e En studie av antibiotikaanvandningen inom sarskilda boenden &r en nationell
samarbetsstudie mellan STRAMA, Karolinska Institutet, Svenska Kommun-
férbundet och Apoteket. Studiens syfte ar att beskriva behandlingen av infek-
tionssjukdomar vid sarskilda boenden for &ldre samt att utveckla och préva
ett uthildningspaket inom detta omrade. En pilotstudie med insamling av data
kring infektionsepisoder vid sju sérskilda boenden har genomférts under 3
manader och analyseras for narvarande. Huvudstudien kommer att paborjas
under 2003. En delstudie avseende fokusgruppdiskussioner med personal
kring infektionsbehandling vid sarskilda boenden kommer att genomforas
under 2003.

Forelasningar och symposier

STRAMA har i samarbete med RAF och Lakemedelsverket anordnat ett expertmote
dar nya riktlinjer for handlaggning av impetigo (svinkoppor) utarbetats. Under aret
har ocksa lokala STRAMA grupper, lakemedelskommittéer, specialistldkarforening-
ar och andra natverk inbjudit STRAMA:s ordférande till forelasningar och diskus-
sionsgrupper. Dessa moten och tillfallen har haft hog prioritet och ger tillfalle till
viktigt 6msesidigt informationsutbyte.

Andra aktiviteter

STRAMA har tillsammans med Smittskyddsinstitutet sammanstallt en rapport éver
antibiotika- och resistenslaget i Sverige, SWEDRES 2001. Rapporten inkluderar
bakgrund, historiska och aktuella data och tacker perioden fram till och med 2001.

Under sammanstallningen av Socialstyrelsens 1:a kvartalsrapport om lakemedels-
forsaljning, med inriktning pa antibiotika, har STRAMA bidragit med analyser och
varderingar.
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STRAMA:s webbsida har under aret kontinuerligt presenterat nyhetsbrev innehal-
lande rapporter om aktuella nationella och internationella aktiviteter.

STRAMA har under aret varit en viktig samtalspartner for den svenska filmgrupp
som fatt EU-stod for att géra en film om antibiotikaresistens.

Under aret har kontinuerliga samtal forts med Apoteket AB och Socialstyrelsen for
att sakerstalla en fortsatt fri tillgang till statistik 6ver antibiotikaforbrukningen.

Internationella aktiviteter

Det svenska STRAMA-arbetet har presenterats pa flera internationella méten och
konferenser. STRAMA deltar i det EU-stoédda projektet ESAC (European Surveil-
lance of Antimicrobial Consumption) vars mal &r att kartlagga antibiotikaanvand-
ningen i Europa. Under en konferens i England redovisades de data som hittills
sammanstallts. En rapport 6ver deltagande landers data finns utgiven och visar Sve-
rige och de nordiska landernas unika och vardefulla tillgang till heltackande statistik
over antibiotikaférbrukningen. STRAMA:s ordférande har medverkat i ett expertmo-
te om antibiotikaresistens vid varldshélsoorganisationens huvudkontor i Geneve. Ett
flertal av STRAMA:s medlemmar har varit aktiva infor forsta ansékningsomgangen
av medel till forskningsprojekt till EU:s sjatte ramprogram.

Solna den 2 april 2003
For nationella STRAMA-gruppen

Otto Cars
ordférande

Bilagor:
1. Malbeskrivning
2. Avgransningar
3. Ekonomisk redovisning
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Malbeskrivning for STRAMA

(Faststalld i nationella STRAMA-gruppen 2002 12 11)

Bakgrund

Strama &r en natverksorganisation som initierades 1994. Strama bestar av grupper
pa landstingsniva samt en central samordningsgrupp. Grupperna pa landstingsni-
va ar sammansatta av experter fran olika berorda verksamhetsomraden. Med-
lemmarna i den centrala samordningsgruppen representerar berérda myndighe-
ter och organisationer.

Malsattning
Stramas malsattning ar att méjligheten till en effektiv antibiotikabehandling ska be-
varas.

Strategier
o0 prioritering och samordning av aktiviteter inom nétverket
o Okad kunskap om infektioner och attityder till deras handlaggning hos all-
méanheten och inom halso- och sjukvarden
o rationell antibiotikaanvandning och minskad antibiotikaresistens.

Aktiviteter
0 Bevaka resistensutveckling och antibiotikaf6rskrivning nationellt och interna-
tionellt samt identifiera problemomraden
o Sammanstélla och analysera kunskap inom prioriterade problemomraden for
att
- identifiera atgarder for omedelbar tillampning i sjukvarden
- initiera framtagandet av handlingsprogram med malsattningar och at-
garder anpassade for praktisk tillampning
- paverka attityder och beteenden hos forskrivare och allménhet
- pavisa kunskapsluckor och initiera projekt inom dessa omraden.
- pdvisa behov av forandringar i regelverk eller organisatoriskt stod.
o Sprida kunskapsunderlag och forslag till atgarder till berérda professioner,
allménhet, media och beslutsfattare kring
- resistenssituation
- antibiotikaanvandning
- riskfaktorer for spridning av infektioner och resistens
o Aktivt medverka till att kunskap och forslag tillampas i praktiken
0 Utvérdera effekten av genomforda insatser
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Avgransningar for STRAMA-arbete
(Faststallda i nationella STRAMA-gruppen 2002-12-11)

1. Ménniska/Djur
STRAMA:s projektmedel ar reserverade for problemstallningar utgaende fran
humanmedicinen.

1. STRAMA/Vardgivare

Huvudansvaret for att arbeta med kvalitetsforbattring av antibiotikaanvandning
och med resistensprevention ligger hos vardgivaren. Stodet till det lokala arbetet
bor vara olika former av kunskapsstod utéver ett visst ekonomiskt stod till lokala
studier som for ar 2003 sétts till hogst 1,5 miljoner kronor.

2. Sverige/Varlden

STRAMA bor med kunskapsoverforing understodja arbetet med rationell antibio-
tikaanvéandning i andra lander men kan ej ge direkt ekonomiskt stéd for att for-
starka utlandska eller internationella organisationer.

2. Kunskapsunderlag/ Basal forskning
STRAMA ska i forsta hand stddja projekt som ger 6kat kunskapsunderlag for in-
terventioner med fokus pa antibiotikaforbrukning och spridning av resistens.

5 STRAMA/Myndigheter

STRAMASs medel ska ej anvandas for att tdcka kostnader for arbete som klart fal-
ler inom myndigheters uppdrag. Projekt som ligger i den grazon som kan uppsta
ska bedomas fran fall till fall.

6. Antibiotika/Antivirala medel/Antimykotika

RAF (Referensgruppen for antibiotikafragor), och RAV (Referensgruppen for an-
tiviral terapi) och RAM (Referensgruppen for antimykotika) ar expertgrupper
inom det antimikrobiella omradet. STRAMA:s huvuduppgift ar att framja ratio-
nell antibiotikaanvandning och STRAMA boér darfor i forsta hand stodja RAF:s
arbete. Exempel pa sadant stod kan vara behov av att sammanstalla kunskap som
underlag for behandlingsrekommendationer. STRAMA kan dven medverka till
informationsspridning fran RAV och RAM.
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utfall dec
STRAMA budget 2002 2002

Kansli 1 336 1438
IVA-studie 263 288
Nationella studier 278 278
Nationella gruppen 65 64
Strama-dagar 100 168
Projektmedel 626 628
Expertarvoden 200 275
Disponibelt 132

Totalt 3 000 3139
Fran 2001 ar 218

Till 2003 79
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