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Strategigruppen for Rationell Antibiotikaanvandning och
Minskad Antibiotikaresistens

Strategigruppen for Rationell antibiotikabehandling och minskad antibiotikaresistens,
STRAMA, erholl 8 miljoner for ar 2003 genom Dagmardverenskommelsen. Medlen
har fordelats mellan ledningsfunktion, nationella och lokala projekt. Arbetet har in-
riktats mot de mal som finns angivna i forslaget till Svensk handlingsplan mot anti-
biotikaresistens.

Utvecklingen av antibiotikaférbrukning och antibiotikaresistens

Den nedgang i antibiotikaférbrukning som under flera ar setts i de yngsta alders-
grupperna har fortsatt under 2003 och ar sannolikt tecken pa en minskning av den
onddiga forskrivningen av antibiotika vid virusinfektioner, t ex vanliga forkylningar.
Daremot ar forbrukningen av antibiotika fortsatt hdg i de hogre aldrarna 8 (se figur).

Figur: Antal antibiotikarecept per 1000 invanare i olika aldersgrupper
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For att f& mer kunskap om antibiotikaanvandningen i olika aldersgrupper och miljéer
har STRAMA initierat olika studier som redovisas nedan under rubriken ”nationella
projekt”. STRAMA prioriterar ocksa lokala projekt inom dessa omraden.

C:a 90 procent av anvandningen av antibiotika sker i primarvarden. STRAMA stoder
ett nybildat natverk for lakare inom primarvarden med intresse for infektionsrelate-
rade fragor. Malsattningen ar att genom ett fordjupat samarbete ytterligare forbattra
och underlatta handldggandet av patienter med infektionsdiagnoser.

Smittskyddsinstitutet, SMI, ansvarar for den nationella 6vervakningen av antibiotika-
resistens. STRAMA foljer utvecklingen och medverkar till informationsutbyte mel-
lan myndigheter och andra berdrda organisationer. Antibiotikaresistenslaget i Sverige
ar fortfarande gynnsamt jamfort med manga andra lander. Dock finns en trend till
6kning av resistensen mot ett flertal bakterier. Antalet fall av meticillinresistenta gula
stafylokocker (MRSA) 6kade mellan 2002 och 2003 med 25% till 551 fall. Nastan
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hélften av fallen har rapporterats fran Stockholm. Flera andra landsting har ocksa
problem och i Skane har man haft spridning ute i samhallet, t.ex. pa daghem. Antalet
rapporterade vancomycinresistenta enterokocker (VRE), en annan svarbehandlad
bakterie som sprids inom sjukvarden, har mer an fordubblats fran 19 fall 2002 till 45
fall 2003. Penicillinresistenta pneumokocker ligger fortfarande pa en Iag niva men
har 6kat med 7% jamfort med 2002.

Nationellt STRAMA-arbete

Nationella STRAMA-gruppen

STRAMA:s nationella ledningsgrupp har under aret haft tva moten dar beslut fattas
om verksamhetens inriktning, prioritering av projekt och fordelning av tillgangliga
medel. Pa uppdrag av den nationella gruppen leds den I6pande verksamheten av ett
arbetsutskott.

Utbildningsdagar

o Arets nationella utbildningsdag, STRAMA-dagen, var till stor del inriktad pa
konkreta behandlingsrekommendationer inom den 6ppna varden. Matet be-
sOktes av c:a 210 personer, jamt fordelat mellan personal inom Gppen resp
sluten vard.

o IVA-STRAMA arrangerade i samband med Medicinska Riksstdmman ett in-
formationsmate kring projektets samarbete med Svenskt IntensivvardsRegis-
ter (SIR).

o STRAMA deltog i planering och genomférande av ett internationellt semina-
rium; "Epidemiology of Antibiotic Resistance — an international perspective.”
som genomfordes i samband med SMIs magisterutbildning i epidemiologi.

Nationella STRAMA- projekt
Infektioner hos barn

Infektioner i férskolan
Kunskapen om sambanden mellan sjuklighet i infektioner och hygienrutiner, grupp-
storlek, inomhusmiljé och utevistelse &ar otillracklig och behovet av forskning kring
specifika riskfaktorer for infektionssjukdom hos forskolebarn &r darfor stort. Ett
mindre antal interventionsstudier talar for att sjukligheten kan minska med strikta
hygienrutiner. For att fa en uppfattning om situationen i den svenska forskolan har
STRAMA i samverkan med bl.a. Svenska kommunfoérbundet genomfort en kartlagg-
ning av hygienrutiner och infektionsproblematik i ett nationellt urval av 350 foérsko-
lor. Kartlaggningen genomfordes med hjalp av smittskydds- eller barnhalsovards-
sjukskaterskor, som intervjuat personal inom forskolan och besvarat fragor i en en-
kat. Syftet med studien dr att kartlagga:
e riskfaktorer som kan ha betydelse for smittspridning i forskolan. (tex hand-
tvatt, blojbyte, utevistelse, livsmedelshantering),
o vilka riktlinjer som finns for hantering av infektionssjukdomar,
e hur information om smitta och smittspridning férmedlas till personalen i for-
skolan.
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Barnens sjukfranvaro pa gruppniva studeras under tva veckor vid de utvalda forsko-
lorna och relateras till forskolans rutiner. Studien har fatt ett mycket positivt motta-
gande fran forskolepersonalen och alla tillfragade har accepterat att delta. Allt mate-
rial dr insamlat och bearbetas for narvarande. Resultat fran studien berdknas kunna
presenteras under varen 2004.

Forbattrad handhygien pa daghem — mindre sjukfranvaro?

En finsk studie har visat att sjukligheten vid daghem i jamférelse med en kontroll-
grupp minskade med omkring 25% da man skarpte hygienrutinerna. | denna studie
genomfordes dock en lang rad atgarder samtidigt, som kan vara svara att uppréatthalla
pa lang sikt. Inom sjukvarden ar det val kant att handdesinfektion med alkohol mins-
kar smittspridning. Ett pilotprojekt i Orebro har visat att det gar bra att inféra hand-
desinfektion med gelbaserad alkohol for saval barn som personal pa daghem.
STRAMA planerar att fr.o.m. hostterminen 2004 t.o.m. varterminen 2005 gora en
kontrollerad studie i sex lan dar handdesinfektion (gel) infors vid vissa daghem.
Sjukligheten jamfors vid dessa daghem med kontrolldaghem som ej genomfér hand-
desinfektion. Sjukligheten mats via enkaéter till foraldrarna. Preliminart berdknas stu-
dien omfatta 72 daghem.

Infektioner i barnfamiljer

Statistik fran Apoteket AB visar sedan flera ar att de finns stora skillnader i forskriv-
ning av antibiotika till barn i olika kommuner i Sverige. Syftet med denna studie var
att studera om dessa skillnader i antibiotikaforskrivning kunde forklaras av skillnader
i infektionssjuklighet, bendgenheten att konsultera sjukvarden vid infektionssymtom
eller antibiotikafdrskrivning vid lakarbesok. Ett bisyfte var att beskriva infektions-
sjuklighet, symtomtyngd, vardkontakter och sjukskrivningsmonster i svenska barn-
familjer.

Under oktober 2002 t o m april 2003 genomfordes en studie i tre kommuner med hog
forskrivning av antibiotika samt i tre kommuner med lag forskrivning. Alla familjer
med 18 manader gamla barn som kom till BVC for besok erbjods att delta i studien.
Alla familjer fick besvara en enkat om socioekonomiska forhallanden, om eventuella
sjukdomar samt fragor om "oro for sjukdom". Under en manad fick samtliga famil-
jemedlemmar, i en dagbok, notera alla infektionssymtom som férekom, samt om
sjukvarden konsulterades och om antibiotika ordinerats.

84% av alla tillfragade familjer accepterade att delta och av dessa fullféljde 87% hela
studien. Totalt har 831 familjer och 3 179 individer fullfoljt studien.

Resultatet kommer preliminart att redovisas i fyra tema:

Infektionssymtom i barnfamiljer,

o Geografiska skillnader i antibiotikaférskrivning - kan dessa forklaras?,

o Smittspridning i barnfamiljer,

o Oro och attityders betydelse for sjukdom och sjukvardskonsultation.

O

Materialet haller for narvarande pa att bearbetas och artiklar kommer att sammanstal-
las.
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Vad vet 10-aringar om antibiotikaresistens?

STRAMA har sammanstéllt ett utbildningsmaterial om behandling av vanliga luft-
vagsinfektioner. Materialet ar avsett for elever i arskurs 4 och syftet ar att hoja ele-
vernas kunskaper om antibiotika och resistensutveckling med det langsiktiga syftet
att undvika onddig antibiotikabehandling. En kontrollerad studie har genomforts i 12
skolor i Uppsala och Gotland och visade en tydlig effekt pa barnens kunskapsniva.
Projektet har blivit utvalt for en presentation pa den WHO-stédda ICIUM-
konferensen ”Improving use of medicines” i mars 2004. Planering pagar i samarbete
med Apoteket AB for att gora materialet tillgangligt for skolelever i hela landet.

Antibiotikaanvandning

SANT-studien (Sarskilda boendens ANTibiotikaanvandning).

Syftet med studien &r att beskriva och utvardera behandlingen av infektionssjukdo-
mar vid sérskilda boenden for dldre samt att utveckla och prova ett utbildningspaket
inom omradet. Forst genomférdes en pilotstudie pa sju olika boenden i Norrbotten
med avslut for grunddatainsamlingen i januari 2003. Parallellt med denna har 60 bo-
enden till huvudstudien rekryterats och grunddata samlades for dessa in under hosten
2003 samtidigt som interventionen/utbildningen genomfordes for lékare och sjuksko-
terskor pa pilothemmen. Utbildningen gick ut pa att presentera resultaten for delta-
gande lakare och sjukskoéterskor och fora en diskussion kring dessa samt poéngtera
vikten av god vardhygien. Dessutom presenterades géllande behandlingsrekommen-
dationer for urinvagsinfektioner, pneumonier och vissa hud- och mjukdelsinfektio-
ner. Sjéalva utbildningen genomfordes av en allmanléakare fran den lokala STRAMA-
gruppen samt en apotekare som &ar projektledare for studien. Fokusgruppsdiskussio-
ner anvands i denna studie for att ta reda pa personalens utbildningsbehov samt ge en
okad forstaelse for infektionsbehandling pa sérskilda boenden. Totalt planeras det for
atta fokusgruppdiskussioner med lakare, sjukskoterskor samt underskoterskor och
vardbitraden. Tre av dessa har genomforts. Planeringen for interventionen for huvud-
studien pagar och interventionen beraknas vara genomford innan september 2004
varefter den forsta matningen kommer att upprepas. | pilotstudien pagar nu andra
matningen, vilket innebdr den sista fasen.

Utvalda delar av resultaten fran huvudstudien:
= 737 infektionsepisoder registrerades.
= Medelaldern var 86 ar, range 48-101 ar, median 86 ar.
= Luftvagsinfektioner stod for 14 %; urinvagsinfektioner for 55 %; hud- och
mjukdelsinfektioner for 16 % och 6vriga diagnoser for 15 %.
= 78 % av infektionerna som registrerades behandlades med antibiotika.

Sjalvmedicinering med antibiotika — en EU-studie

Sverige har via STRAMA deltagit i en EU-studie om sjalvmedicinering av antibioti-
ka. Ett frageformular sandes till 1000 slumpmaéssigt utvalda personer i Véastmanland
och besvarades av 70 procent. 17 procent uppgav att de anvant antibiotika det senaste
aret. |1 alla fall utom tre hade lakemedlet blivit ordinerat via recept. Elva procent an-
sag att det var tankbart att sjalvmedicinera med antibiotika.



Arsrapport - STRAMA 2003

Antibiotika inom slutenvard

En punktprevalensstudie Gver antibiotikaanvandningen pa 56 svenska sjukhus
genomfordes i november. Data fran 13 433 inneliggande patienter samlades in och
visade att 4 178 antibiotikabehandlades, vilket motsvarar 31%. De lokala STRAMA-
grupperna planerade det lokala genomférandet och 19 av 21 landsting deltog i under-
sokningen. Intresset har varit stort, manga lokalt ansvariga har spontant uttryckt att
studien varit larorik att arbeta med samt att man fatt insyn i och kontakt med verk-
samheter man tidigare inte natt ut till. Alla data ar inrapporterade och validering av
databasen pagar. Deltagande kliniker har uppgivit att de kan tanka sig en ny studie
hosten 2004. Studien kommer att presenteras under varen 2004 pa den arliga europe-
iska kongressen for mikrobiologi och infektionssjukdomar.

Influensastudie

Veckovis antibiotikaforskrivning under perioden 1997-2002 jamfordes med antalet
laboratorieverifierade influensafall. | fyra av de fem sdsongerna som studerades in-
foll influensatoppen i februari-mars. Variationen i antibiotikaférskrivningen var rela-
tivt konstant 6ver aren men en 6kad forskrivning sags under december och februari-
mars. Den totala antibiotikaforskrivningen kunde inte relateras till influensatoppen
men ett tidsmassigt samband sags, sarskilt bland aldre. Studien ar publicerad i Scan-
dinavian Journal of Infectious Diseases.

Foreldsningar och symposier

Medlemmar ur STRAMAS nationella ledningsgrupp och arbetsutskott har under aret
medverkat vid ett flertal utbildningsaktiviteter t ex Smittskyddsinstitutets och Refe-
rensgruppens for Antibiotikafragor utbildningsdagar och kurser. Under aret har ocksa
lokala STRAMA-grupper, lakemedelskommittéer, specialistldkarforeningar och and-
ra natverk inbjudit STRAMA:s ordforande till forel&dsningar och diskussionsgrupper.
Lagesrapporter om antibiotikaresistens och — forbrukning har regelbundet delgivits
media.

Andra aktiviteter

Tillsammans med Smittskyddsinstitutet och Statens Veterinarmedicinska Anstalt
sammanstalldes 2003 den andra arsrapporten éver antibiotika- och resistenslaget i
Sverige, SWEDRES 2002. Rapporten &r pa engelska och darigenom ett utmarkt red-
skap for att internationellt sprida den svenska arbetsmodellen avseende dvervakning
av data, l6pande insatser och beredskap for aktioner.

STRAMA:s webbsida har under aret kontinuerligt presenterat nyhetsbrev innehal-
lande rapporter om aktuella nationella och internationella aktiviteter.

Ett avtal har tecknats med Apoteket AB om fortsatt tillgang till forbrukningsdata via
det nya statistiksystemet X-plain. Ur STRAMAs synvinkel &r systemet inte optimalt
varfor arbete pagar med att ta fram en kravspecifikation som ska ligga till grund for
upphandling av kompletterande funktioner.
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Lokalt STRAMA-arbete

Lokala STRAMA-grupper

STRAMAs arbetsutskott har initierat en inventering av det lokala STRAMA-arbetet.
Inventeringen har utgatt fran forslaget till Svensk handlingsplan mot antibiotikaresi-
stens och genomforts via personliga besok i samtliga landsting. Diskussioner har da
forts med foretradare for STRAMA-grupper, infektionkliniker, mikrobiologiska la-
boratorier, lakemedelskommittéer och landstingledningar. En fullstandig rapport pre-
senteras i mars 2004.

Projekt inom den 6ppna varden:

1,5 miljoner kronor av arets anslag har delats ut till stod for lokala projekt i hela lan-
det. Projektens inriktning spanner over ett brett falt och nedan ges exempel:

Kartlaggning av antibiotikaresistens hos bakterier i den normala tarmfloran
hos svenska barn.

Utbildning av Malmdé och Lunds kommuners forskolepersonal om infektioner
och smitta i forskolan.

Foérekomst av pneumokocker med nedsatt kanslighet fér penicillin (PNSP)
2003 hos friska 1¥.-aringar respektive barn med luftvagssymtom i Géteborg.
Utvardering av antibiotikabehandling vid akut mellanéreinflammation hos
barn.

Vardrelaterade infektioner inom kommunal vard.

Utbildning av sjukskoterskor i kommunal och privat hemsjukvard i hand-
laggning av infektionssjukdomar och hygienrutiner inom sydvastra Skane.
Forekomst av bakterier i urinen hos vara aldsta invanare.

Bararskap av pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin bland fris-
ka 1%2-aringar i Goteborg.

Infektioner i primarvard — diagnos-panorama och diagnoskopplad antibioti-
kaanvandning.

Prevalensstudie av antibiotikabehandling, infektioner, sar, venkatetrar och ka-
teteranvandning i primarkommunala sarskilda boenden (SABO) i V:a Gota-
land.

Forekomst och omsattning av asymtomatisk bakterieuri hos vara éldsta inva-
nare.

Jamférande studie av vardhygieniska rutiner och deras effekt pa smittsprid-
ning av MRSA pa sarskilt boende i Stockholm, Uppsala, Goteborg och Regi-
on Skane.

Projekt inom den slutna varden:

Ratt antibiotika till rétt patient — sjukhus-STRAMA.
Antibiotikabehandling vid sjukhusvard for samhallsforvarvad pneumoni —
korrelation till mortalitet och morbiditet.
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= Kan inforande av lansévergripande rekommendationer for antibiotikabehand-
ling bidra till att optimera antibiotikaanvandning inom slutenvard?

= Hur stor del av antibiotikaforbrukning vid ett Universitetssjukhus ar relaterad
till regionsjukvard och hogspecialiserad vard?

= Antibiotikaférbrukning i forhallande till antibiotikaresistens bland blodisolat
av koagulasnegativa stafylokocker.

= Distribution av tetracyklinresistenta coliforma bakterier i miljdmatriser och
djur i ndrheten av reningsverk.

Internationella aktiviteter

Det svenska STRAMA-arbetet har presenterats pa flera internationella méten och
konferenser. STRAMA deltar i det EU-stoédda projektet ESAC (European Surveil-
lance of Antimicrobial Consumption) vars mal &r att kartlagga antibiotikaanvand-
ningen i Europa. STRAMAS ordforande har medverkat som forelasare vid tva inter-
nationella kongresser med Drug Information Association dar antibiotikaresistens och
lakemedelsutveckling diskuterats.

Den fortsatta resistensutvecklingen mot antibiotika och den samtidigt minskande
forskningen kring nya antibakteriella lakemedel ar grunden till ett méte som planeras
av Dag Hammarskjolds minnesfond i Uppsala i samverkan med STRAMA. Till mo-
tet har representanter for WHO, EMEA, lakemedelsindustrin, halsoforskare fran oli-
ka lander, Lakare utan granser m. fl. inbjudits. Syftet ar att fa till stdnd en dialog och
en 6kad internationell medvetenhet om problemet.

STRAMA har varit radgivare till den svenska filmgrupp som fatt EU-stod for att
gora en film for allmanheten om antibiotikaresistens.

Solna mars 2004
For nationella STRAMA-gruppen

Otto Cars
Ordforande
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Ekonomisk rapport STRAMA 2003, tkr

Projekt Utfall

Administration 1761
OH-kostnader, lokalhyra 1 040
SAR-studien 105
IVA-STRAMA 375
Primarvardsnatverk 131
Nationella gruppen 35
STRAMA-dagar 200
Projektmedel 1 500
Projektstdd och analys 975
Utvardering av lokalt STRAMA-arbete 517
Antibiotika i slutenvard 700
Infektioner i forskolan 360

Totalt 7 698




