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Sammanfattning

Bakgrund

De flesta svenska barn i forskolealdern dr inskrivna i forskolan. Forskolevistelse ér
positivt for barnens utveckling men samtidig ar forskolevistelse den yttre faktor som har
storst betydelse for barnens sjuklighet i infektioner. Kunskapen om sambanden mellan
sjuklighet och hygienrutiner, gruppstorlek, inomhusmilj6é och utevistelse &r otillracklig
som grund for radgivning.

Syfte

Syftet med studien var att kartldgga faktorer som kan ha betydelse for smittspridning i
forskolan t.ex. handtvitt, blojbyte, utevistelse och livsmedelshantering. Syftet var ocksa
att studera vilka riktlinjer som fanns for hantering av infektionssjukdomar samt hur
information om infektioner och smittspridning formedlades till personalen i forskolan.
Dessutom kartlades sjukfrdnvaron pé forskoleniva for att senare kunna relatera dessa till
rapporterade vardagsrutiner.

Metoder

338 slumpmassigt utvalda forskolor i landet fick ett personligt besdk av en sjuk-
skoterska fran det lokala smittskyddet eller barnhdlsovarden. Av forskolorna drevs 83%
1 kommunal regi. Denna andel var hogst i industrikommuner (91%) och l4gst 1
storstiader (76%).

Personal fran forskolan, vil fortrogen med verksamheten, fick utifran en enkét utarbetad
1 samarbete med projektgrupp och referensgrupp, besvara fragor om forskolan och om
verksamheten.

Resultat

Handtvétt hos barnen

Rutiner for handtvitt hos barnen finns nedskrivna pd 10% av forskolorna men
ytterligare 82% anser att de har riktlinjer &ven om de inte dr nedskrivna. Tval finns pa
92% och handdukar pé 99,8% av forskolorna. Olika slags handdukar kan anvéndas pa
samma forskola. 89% anvénder enskild textilhandduk och 18% pappershanddukar.
Flytande tval anvéinds pa 99% och kombinationen flytande tval och pappershanddukar
pa endast 17% av forskolorna. Barnen tvéttar alltid handerna efter toalettbesok pa 76%
av forskolorna. Pa 85% tvittar man alltid hdnderna fore maten och pa 96% alltid fore
matlagning. Efter utevistelse tvittar 76% alltid handerna men endast pa 14% av
forskolorna tvittar barnen alltid hidnderna da de snutit sig.

Handtvatt hos personalen

Rutiner for handtvitt hos personalen finns nedskrivna pa 1% av forskolorna medan 51%
menar att de har riktlinjer som inte dr nedskrivna. All personal har tillging till tval och
handduk. 24% anvinder alltid pappershanddukar och 66% av forskolorna angav att de
alltid anvédnde enskild textilhandduk. Flytande tvél anvinds pa néstan alla férskolorna
men dven fast tval forekommer. Kombinationen flytande tval och pappershanddukar
anvands pa 18% av forskolorna.
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Blojbyte

Riktlinjer for blgjbyte finns pa 74% av forskolorna. Pa 79% av forskolorna anvander
man handskar vid blojbyte och pa 8% anvénder man alltid handsprit efterdt. Utseendet
pa blojbytesplatsen varierar, 14% av forskolorna anvinder plast eller plast och papper ,
6% anger att de alltid reng6r blgjbytesplatsen efter blojbyte och, 23 % att detta gors
oftast..

Livsmedelshantering
Av forskolorna har 51% skrivna riktlinjer om hantering av livsmedel.

Boken "Smitta i forskolan”

Socialstyrelsen gav 2001 ut boken ”Smitta i férskolan”. Syftet med boken var att 6ka
kunskapen om smittsamma sjukdomar och att ge praktiska rad och riktlinjer om vad
som kan gélla i forskolan. Boken finns pa 35% av landets forskolor och pd 55% av
dessa har den péaverkat policyn.

Atgarder vid smittspridning

I samband med 6kad smittspridning pé forskolan har 33% vid flera tillfdllen blivit mer
restriktiva med ndr barnen fér vara dér. Vid flera tillfillen har 6kade hygienrutiner
inforts pd 46% av forskolorna och 6kad utevistelse har inforts vid flera tillfdllen pé
21%.

Utbildning till personal om infektioner

Pé 80% av forskolorna hade det inte forekommit ndgon utbildning for personalen om
infektioner och smittspriding de senaste tva dren. Informationstraffar for fordldrarna om
infektioner och smittspridning hade anordnats pd 26% av forskolorna och 29% av
forskolorna hade regelbunden kontakt med barnavéardscentral. Namngiven kontakt-
person frén sjukvarden finns for 62% av forskolorna och 1 64 % var denna kontakt-
person sjukskoterska fran barnavardscentral (BVC).

Sjukfranvaron

Sjukfranvaron registrerades under tvd veckor pa hosten 2004 och tva veckor pé varen
2004. Denna var pa hosten 9,8% och pa varen 10,0%.

Slutsatser

Denna omfattande kartldggning av hygienrutiner inom svenska forskolan visar att
medvetenheten om hygienens betydelse ofta dr god. De flesta forskolorna har rutiner for
handtvétt hos barnen, 4&ven om de oftast inte dr nedskrivna. Faststillda rutiner for
handtvitt hos personalen ér inte lika vanligt forekommande.

Kartldggningen visar att tval anvénds pé néstan alla forskolorna men att kombinationen
flytande tval och pappershanddukar bara anvénds pa en mindre andel. Utrymme for
forbattring finns ocksa nir det géller blojbytesplatsens utformning och rutinerna for
rengOring av blojbytesplatsen, dir endast 6% av forskolorna anger att detta alltid sker
efter blojbyte. Tandborstar forekommer fortfarande vid en liten andel av landets
forskolor.
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Boken ”Smitta i1 forskolan” har lett till &ndrad policy pa hélften av de forskolor som har
skaffat boken, men boken &r endast tillgénglig pa 35 % av forskolorna. Enligt vér
beddomning bor boken spridas till fler forskolor och ligga till grund for en regelbunden
fortbildning for personalen om infektioner och smittspridning vilket idag saknas.

Endast 20 procent av personalen anges ha deltagit i utbildning om infektioner under de
senaste tva dren. Aven informationen till fordldrarna om infektioner och smittspriding
borde oka. Enligt var unders6kning har endast 29 procent av forskolorna regelbunden
kontakt med sjukskdterska fran barnavédrdcentral och endast 3 % regelbunden kontakt
med ldkare. Regelbunden kontakt med sjukvérden skulle gora det mdjligt att
kontinuerligt formedla kunskap till forskolepersonalen om infektioner och
smittspridning. Denna kunskap skulle sedan kunna foras vidare till fordldrarna vid t.ex.
fordldramoten.

Sjukfrdnvaron som registrerats i samband med denna undersokning lag i genomsnitt pa
10 % under de fyra veckor som studerats, utan storre skillnader mellan de olika typerna
av kommuner. Den kontinuerliga franvarostatistiken som fors pé forskolorna skulle
kunna anvéndas till fortlopande infektionsdvervakning som ett led i kvalitetssékring.
Fortsatta studier bor initieras for att belysa olika faktorers eventuella samband med
rutiner och sjukfrdnvaron i férskolan.
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Bakgrund

Antalet barn som dr inskrivna i barnomsorgen har 6kat kraftigt sedan 1970 talet.
Forskolevistelse ér positivt for barnens sociala och kognitiva utveckling (1) men ar
samtidigt den yttre faktor som i den industrialiserade vérlden har storst betydelse for
sma barns sjuklighet i infektioner, sérskilt luftvagsinfektioner (2, 3). Av luftviags-
infektionerna bland barn i forskolan kan 20-30 % hénforas till daghemsvistelsen i sig (4,
5).

De flesta luftviagsinfektioner dr orsakade av virus. En 6kad sjuklighet i virusinfektioner
leder till 6kad risk for onddig anvéindning av antibiotika vid dessa tillstdnd, men ocksa
till 6kad risk for bakteriella komplikationer som kraver antibiotikabehandling (6).
Antibiotikakonsumtionen bland barn &r hog, men har minskat under senare ar. Dock
finns inom Sverige fortfarande stora geografiska skillnader (7) och det &r inte ként vad
som &r orsaken.

Sjukligheten bland barnen i forskolan varierar. Detta beror pd bade hur sjukdoms-
panoramat i samhillet ser ut, samt hur barnomsorgen &r organiserad och vilka
hygienrutiner som finns p4 olika forskolor. Aven barngruppernas storlek och for-
skolornas yta kan ha betydelse.

Under 1990 talet har barngrupperna i forskolan blivit stérre och nagon dvre begransning
for hur manga barn det féar vara i varje grupp finns inte (8). I skollagen stir endast
angivet att barngrupperna ska ha lamplig sammanséttning och storlek (9). Storre
grupper bor ge forutsittning for 6kad smittspridning da fler barn vistas tillsammans.

Studier visar som forvintat att barn som vistas pé stora forskolor dr mer infektions-
drabbade &n barn pa mindre forskolor (10, 11) och att 6kat antal barn/yta okar
infektionsrisken (12-14). Bilden 4r dock inte entydig och en studie har visat att barn
som vistas pa storre forskolor har farre infektioner an barn som vistas pa mindre skolor.
Detta skulle kunna forklaras med att storre forskolor kan ha battre och mer andamaéls-
enligt byggda lokaler &n mindre forskolor (15).

Det ar svért att i litteraturen hitta stod for precisa rdd nar det géller optimal gruppstorlek
for den enskilda forskoleavdelningen. Grundlédggande smittskyddsprinciper och resultat
av studier i familjedaghem talar dock for att farre barn i gruppen ar gynnsamt ur
infektionssynpunkt (2, 3).

Det finns i1 dag relativt lite forskning ocksa kring specifika riskfaktorer for infektions-
sjukdom och mojligheten att paverka dessa. Kunskapen om sambanden mellan sjuk-
lighet och hygienrutiner, gruppstorlek, inomhusmiljo och utevistelse ér otillrdcklig som
grund for radgivning. Négra utlindska interventionsstudier talar for att sjukligheten pa
grund av diarré (16-19) och luftvigsinfektioner (17, 20, 21) kan minska med strikta
hygienrutiner och ddrmed dven medfora en lagre antibiotikaforbrukning.

Syfte

Syftet med studien var att kartldgga faktorer som kan ha betydelse for smittspridning i
forskolan. Faktorer som studerades var bland annat handtvitt, blojbyte, utevistelse och
livsmedelshantering. Syftet var ocksd att studera vilka riktlinjer som finns for hantering
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av infektionssjukdomar samt hur information om infektioner och smittspridning for-
medlades till personalen i forskolan. Dessutom kartlades sjukfranvaron pd gruppnivé for
att senare kunna relatera dessa till rapporterade vardagsrutiner.

Metoder

Population

Ett slumpmaéssigt urval gjordes, av forskolor fran olika kommuntyper i Sverige. Av
Svenska Kommunforbundets nio kommuntyper bildades fyra huvudgrupper;

1. Storstdader och forortskommuner,

2. Storre stider, medelstora stdder och ovrigt storre stader,

3. Industrikommuner samt glesbygdskommuner,

4. Landsortskommuner och ¢vriga mindre kommuner.

Fran grupp 1 valdes tjugo kommuner och frén 6vriga valdes femton kommuner slump-
méssigt ut. De ansvariga for forskoleverksamheten i varje utvald kommun kontaktades
per telefon for att f4 en muntlig information om studien och for att bistd med en aktuell
lista 6ver forskolorna i kommunen. Forskolorna grupperades dérefter pa landsting
/region och fran varje landsting/region valdes slumpmaissigt maximalt 15 foérskolor ut
samt ytterligare 25 forskolor fran varje storstad. Sammanlagt fanns det mdjlighet for
338 forskolor att delta.

Respektive kommun informerades om vilka forskolor som valts ut. Alla 338 forskolorna
erbjods att delta i kartlaggningen.

Enkat/Intervju

Varje forskola fick under veckorna 38-40, 2003, personligt besok av en sjukskoterska
frén smittskyddsenheten eller barnhilsovérden i landstinget. Personal frin forskolan,
som var vil fortrogen med verksamheten, fick utifran en enkét besvara frdgor om
forskolan (se bilaga 2).

Enkéten inneholl fragor om forskolans storlek, antal barn och antal personal. Den
inneholl fragor om vilka hygienrutiner som fanns for barn och personal samt fragor om
vilka 4tgérder man vidtar for att minska smittspridningen. Aven fragor om hur
information om infektionssjukdomar férmedlas till personal och foréldrar fanns med
samt hur ofta personalen far utbildning om infektioner och smittspridning.

Franvaroregistrering

Under veckorna 41 och 42, 2003 samt veckorna 5 och 6, 2004 fick forskolorna
registrera forvéntat antal nidrvarande barn pa forskolan samt antalet barn som var
franvarande pa grund av sjukdom.

Etik
Studien ar godkind av fgrskningsetisk kommitté 1 Lund, Stockholm, Umead, Linkdping,
Goteborg, Uppsala och Orebro.
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Resultat

Av forskolorna valde 9% (30/338) att inte delta. 30 nya forskolor frdn motsvarande
kommuner slumpades dérfor i en andra omgang och alla dessa valde att delta 1 studien.

14 172 barn var inskrivna pd dessa forskolor under perioden och av dessa var 40%
yngre én tre ar. P4 forskolorna arbetade 2 735 pedagogisk personal (forskolldrare och
barn-skdtare), hel eller deltid med barnen. 52% av dessa var forskollérare.

Nedanstiaende resultat presenteras med viktade data for att vara representativt for alla
forskolor i landet och i respektive kommungrupp'.

Driftsform

Av forskolorna drevs 83% i kommunal regi. Denna andel var hdgst i industrikommuner
och ldgst i storstdder, se Figur 1.

procent Figur 1. Kommunal driftsform
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Karaktaristika for férskolorna

Karaktiristika for forskolorna visas i Tabell 1. Med yta pé forskolan avses den yta dar
barnen enligt personalen far vara och leka, till exempel lekrum, sovsalar, korridorer

Tabell 1. Karaktaristika for forskolorna redovisat som medelvarde (mv) och minsta och hdgsta
varde (mh).

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner kommuner

mv (mh) mv (mh) mv (mh) mv (mh) mv (mh)
Antal m* 415 (60-1522) 490 (87-1522) 380 (77-1177) 292 (90-1036) 452 (60-933)
Antal rum 14 (2-51) 15 (2-40) 13 (2-51) 10 (2-32) 16 (3-33)
Antal avd 2,8 (1-8) 3,2(1-8) 2,6 (1-7) 2,0 (1-7) 2,7 (1-5)
Hur manga toaletter
finns for barnen 4,9 (1-18) 5,8 (1-18) 4,4 (1-10) 3,2 (1-9) 5,3 (1-10)
Hur ménga toaletter
finns for personalen 2,0 (0-9) 2,4 (0-9) 1,9 (0-5) 1,4 (1-6) 1,7 (0-3)

mv= medelvarde
mh= minsta och hdgsta varde

! Beroende pa vilket ldn och vilken kommungrupp som en forskola tillhér har dessa haft olika
sannolikheter att komma med i urvalet. Vikten for varje forskola beréknas utifran denna sannolikhet och
motsvarar da det antal forskolor av samma typ som denna forskola representerar i populationen. Vid
berdkning av medelvérden for riket samt kommungrupper korrigerar vi for eventuella skevheter i urvalet
genom att vikta data.



Hygienrutiner i forskolan, STRAMA 2003-2004

Barn- och personaltathet

Andelen forskolldrare varierar mellan olika kommungrupper och likasé antalet barn per
hel- eller deltidsarbetande pedagogisk personal varierar.

Tabell 2. Redovisning av barn- och personaltéthet pé forskolorna.

Storre Industri Mindre

Riket Storstader kommuner kommuner kommuner
Andel barn
<3 &r mv (sd) 40 (18) 38 (17) 42 (19) 40 (24) 35 (10)
Andel barn
<15 h mv (sd) 14 (14) 12 (17) 14 (12) 16 (12) 17 (11)
Antal barn/10m? mv
(mh) 1,2(0,2-6,1) 1,2(0,5-3,4) 1,3(0,5-3,4) 0,6(0,2-58) 1,1(0,7-2,7)
Antal barn/pedagogisk
personal mv (mh) 5,4 (2,0-40) 6,2(2,0-40) 4,9(2,5-12) 4,9(2,9-855) 5,5(2,7-15)
Andel
forskollarare mv (sd) 52 (19) 48 (20) 58 (17) 44 (19) 49 (16)

mv = medelvarde
sd = standarddeviation
mh = minsta och hdgsta varde

Riktlinjer och attityder vid sjukdom

I hela landet anger 53 % av forskolorna att de har nedskrivna riktlinjer f6r nir barnen
bor stanna hemma pé grund av sjukdom. Motsvarande siffror dr for storstaderna 58%,
52% for storre kommuner, 36% for industrikommunerna och 56 % for de mindre
kommunerna. I genomsnitt har 4% av forskolorna inga riktlinjer alls. Attityder till om
barnen far vara pa forskolan med oklar feber, hosta och snuva i samband med
forkylning eller med 16s avforing varierar (Tabell 3). I landet anges attityderna vara
ganska stringa eller mycket stringa 1 42 % vid luftvagsinfektioner och 56% vid 16s
avforing

Tabell 3. Attityder bland personalen till om barnen far vistas péa forskolan med oklar feber, hosta
och snuva samt 16s avforing i samband med infektion.

Storre Industri Mindre
Riket Storstdder  kommuner kommuner kommuner
% % % % %
Oklar feber, hosta
och snuva;
mycket tillatande 7 2 6 8 18
ganska tillatande 29 29 35 24 12
varken tilldtande
eller stranga 22 23 22 29 19
ganska strdnga 36 41 30 33 46
mycket strénga 6 5 7 6 5
Los avforing;
mycket tilldtande 2 1 3 8 0
ganska tillatande 17 11 17 19 35
varken tilldtande
eller stranga 25 33 25 14 13
ganska stranga 44 41 42 46 51
mycket strdnga 12 14 13 13 1
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Handtvatt hos barnen

Skrivna rutiner for handtvétt finns hos 10% av forskolorna i studien (Figur 2) och 82%
anser att de har oskrivna rutiner. I storstdder har 83% av forskolorna oskrivna rutiner
och motsvarande siffror dr for storre kommer 86%, for industrikommuner 77% och for
mindre kommuner 71%. Om dessa oskrivna rutiner dr lika for olika personal har vi inte
studerat i denna kartldggning.

procent Figur 2. Skrivna riktlinjer for handtvatt hos barnen
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P& 99,8 % av forskolorna finns det ndgon handduk for barnen att torka sig pa. Olika
typer av handdukar anvinds pé forskolorna och pé en forskola kan flera alternativ
forekomma. Vid handtvitt anvinder man tval pa 92 % av forskolorna 1 riket, pd 94 % av
forskolorna i stora stiader, 90% i stora kommuner, 88% i industrikommuner och pa alla
forskolorna 1 de mindre kommunerna. Pa en forskola kan dven olika typer av tval
forekomma. I kommentarerna till annat” har nagra angivit att man anvénder handsprit
vid speciella tillfdllen eller att vétservetter tas med pa utflykter. Det &r mindre vanligt att
bade flytande tval och pappershanddukar anvidnds av barnen (Tabell 4).

Tabell 4. Andel forskolor som anvander olika typer av handdukar och tval. Resultatet baseras
pa de forskolor som anvander handduk (N=337) och tval (N=308) till barnen. (Mer &n ett
svarsalternativ kan forekomma)

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner kommuner
% % % % %
Pappershanddukar 18 17 22 10 13
Enskild
textilhandduk 89 88 87 94 91
Gemensam
textilhandduk 11 9 13 4 13
Fast tval 13 18 18 0 0
Flytande tval 99 99 99 100 100
Annat 7 12 3 6 2
Flytande tval och
pappershanddukar 17 15 21 10 13
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Pa de flesta forskolorna brukar barnen tvétta hinderna efter toalettbesok, fore maten,
fore matlagning, efter utevistelse och nér handerna dr smutsiga. 35 % angav att barnen
alltid eller oftast, tvittade hdnderna efter att de snutit sig (Figur 3-8).

procent Figur 3. Tvéattar barnen handerna efter toalettbesok? Walitid
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procent Figur 4. Tvattar barnen handerna fére maten? Walltid
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procent Figur 6. Tvattar barnen handerna efter utevistelse? Walitid
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Handtvatt hos personalen
For personalen finns det farre skrivna riktlinjer om handtvitt 4n for barnen (Tabell 5).

Tabell 5. Riktlinjer for handtvétt for personal

Stoérre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner kommuner

% % % % %
Skrivna riktlinjer 1 0 0 4 3
Riktlinjer ej
nedskrivna 51 46 56 51 43
Inga riktlinjer 47 53 43 44 54
Vet gj 1 1 1 1 0

Pé alla forskolorna finns det tvél och handdukar att tillgd efter att personalen tvittat
hénderna. Olika sorters handdukar och tval kan finnas pa en och samma forskola varfor
flera svarsalternativ kan forekomma (Figur 9-11, Tabell 6).
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Figur 11. Anvander personalen gemensam textilhandduk? B alid
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Tabell 6. Andel férskolor som har olika handduks- och tvaltyper for personalen (flera

svarsalternativ kan férekomma).

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner Kommuner
% % % % %

Fast tval 7 2 12 0 9
Flytande tval 100 100 100 100 100
Annat 33 38 39 29 15
Pappers

handdukar och

flytande tval 24 29 22 14 21

I kommentarerna till “annat” har personalen angivit att handsprit anvénds. Exempel pa
nir detta anvinds dr vid byte av bajsig blgja eller vid diarréer pa forskolan.

Blojbyte

Endast en liten andel av forskolorna har skrivna rutiner for blojbyte. P4 manga forskolor
finns inga rutiner alls (Tabell 7).

Tabell 7. Hygienrutiner for blojbyte pa forskolorna.

Stoérre Industri Mindre
Riket  Storstader kommuner kommuner kommuner
% % % % %
Skrivna riktlinjer 3 3 2 5 5
Riktlinjer ej nedskrivna 74 74 79 64 67
Inga riktlinjer 22 22 19 31 28
Vet gj 1 1 0 0 0

13



Hygienrutiner i forskolan, STRAMA 2003-2004

I samband med bldjbyte anvinder 79 % av forskolorna handskar. I storstdderna ér
motsvarande siffra 88% och i stora kommuner 79% industrikommuner 75% och 1
mindre kommuner 60%. Tabell 8 visar att handsprit efter bl6jbyte anvénds ibland.

Tabell 8. Redovisning av nar férskolorna anvénder handsprit efter bljbyte.

Stoérre Industri Mindre
Riket  Storstader kommuner kommuner kommuner
% % % %
Alltid 8 6 10 4 7
Oftast 15 10 18 18 15
Ibland 44 45 50 46 24
Aldrig 33 39 22 32 54

Utseendet pa blojbytesplatsen varierar mellan olika forskolor. Pa skotbordet kan det
finnas ett frottéoverdrag eller ett plastat dverdrag. Ovanpa detta lagger ofta personalen
pa ett pappersark eller en mindre handduk, dér varje barn har sin egen. Endast 14% 1
riket har angivit att de har plast eller plast och papper pa blojbytesplatsen. Motsvarande
siffror for storstader ar 39%, for storre stdder 51%, for industrikommuner 4,5% och for
mindre kommuner 5%. Endast 29 procent av forskolorna anger att de alltid eller oftast
rengdr blgjbytesplatsen efter blgjbyte (Figur 12)

procent Figur 12. Rengdrs bldjbytesplatsen efter blojbyte? Walltid
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14



Hygienrutiner i forskolan, STRAMA 2003-2004

Olika rengoringsmedel anvinds da blojbytesplatsen ska goras ren. Vatten, eller tval och
vatten anvénds pé en del forskolor. Annat rengdringsmedel dr det som ar vanligast och
sprit forekommer pa vissa forskolor (Figur13-14). Olika rengéringsmedel kan finnas pa
en forskola varfor flera svarsalternativ kan férekomma.

procent  riqyr 13. Anvands annat rengdringsmedel an tval och vatten till blsjbytesplatsen? |Balltid
Doftast
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procent Figur 14. Anvands sprit som rengéring av blojbytesplatsen? Walltid
Doftast
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Tandborstar

Tandborstar forekommer pa 3,6% av forskolorna. Motsvarande siffror i stora stider ar
4,9%, 1 stora kommuner 1,3%, 1 industrikommuner 4,8% och i mindre kommuner 7,2%.
Rutiner for hur tandborstarna ska hanteras finns nedskrivna pé ett fatal av de forskolor
som har tandborstar.
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Livsmedelshantering

Skrivna riktlinjer for livsmedelshantering finns pa ungefar hélften av forskolorna
(Tabell 10).

Tabell 10. Finns skrivna riktlinjer fér livsmedelshantering?

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner Kommuner
% % % % %
Skrivna riktlinjer 51 47 53 52 54
Riktlinjer ej nedskrivna 17 20 17 6 14
Inga riktlinjer 16 18 15 23 14
Vet g 16 15 15 19 18

Det dr vanligast att maltiderna tillagas pa forskolan men framfor allt lunchen tillagas
aven 1 annat kok (Tabell 11).

Tabell 11. Var tillagas maten till férskolan?

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner Kommuner
% % % % %
P& forskolan
frukost 94 87 97 97 94
lunch 61 70 58 45 61
mellanmal 97 96 98 97 99
kvallsmat 4 0 6 15 1
| annat kdk
frukost 2 1 3 1 6
lunch 39 31 42 53 42
mellanmal 3 2 3 2 10
kvallsmat 1 1 1 0 0

Om maten tillagas pé forskolan sé &r det vanligast att det ar sarskild kokspersonal som
lagar den (Tabell 12). Det kan vara sa att maten ibland tillagas av sdrskild kokspersonal
och ibland av annan personal pa en och samma forskola (Tabell 13).

Tabell 12. Andel av férskolorna déar sarskild kokspersonal lagar maten.

Stoérre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner kommuner
% % % % %
Sarskild kdkspersonal
frukost 52 48 59 55 38
lunch 73 72 76 60 74
mellanmal 55 62 55 58 36
kvallsmal 1 0 2 1 1

Tabell 13. Andel av férskolorna dar annan personal an kdkspersonal lagar maten.

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner kommuner
% % % % %
Annan personal
frukost 45 40 43 44 62
lunch 6 8 6 7 1
mellanmal 48 35 48 55 71
kvallsmal 4 0 5 20 0

16



Hygienrutiner i forskolan, STRAMA 2003-2004

Barnen deltar ibland i matlagningen pa avdelningen, men det &r mindre vanligt att de
deltar i matlagningen i tillagningskok (Tabell 14). Som exempel anger ménga att banen
hjalper till att baka och att dela frukt och gronsaker.

Tabell 14. Medverkan av barnen i matlagningen, pa avdelningen respektive i tillagningskok.

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner Kommuner
% % % % %
| tillagningskok
alltid 0 1 0 0 0
ofta 1 0 1 0 0
ibland 18 13 17 35 19
aldrig 71 80 69 40 75
Pa avdelningen
alltid 1 1 2 0 0
ofta 5 6 4 13 2
ibland 67 62 70 46 84
aldrig 15 25 13 12 3
Figur 15. Andel férskolor dar barnen deltar vid dukning
procent och distribution av maten
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0 A
Q,§_e§
Stadning

Stddningen pa forskolan kan utforas av flera personer varfor flera svarsalternativ kan
gilla for en forskola (Tabell 15). Flera svarsalternativ kan dven forekomma om niar man
stadar pa forskolan (Figur 16).

Tabell 15. Redovisning av vilka som stéadar pa forskolorna.

Storre Industri Mindre
Riket Storstdder kommuner kommuner kommuner

% % % % %
Sarskild stéadpersonal
/stadfirma 84 88 79 86 91
Forskolepersonalen 9 4 13 11 4
Foraldrarna 5 7 5 3 2
Annan 8 6 8 15 7
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procent Figur 16. Nér stadas det pa férskolan? B dagtid nar barnen ar inne
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Tabell 16. Redovisning av hur ofta det stéadas pa forskolan.

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner kommuner
mv (sd) mv (sd) mv (sd) mv (sd) mv (sd)
Stadning av toaletter
antal ganger/vecka 4,8 (0,76) 4,7 (0,78) 4,9 (0,69) 5,1 (0,90) 4,8 (0,74)
Stadning i 6vrigt antal
ganger/vecka 45(1,01) 4,4(1,01) 4,7 (0,92) 4,9 (0,58) 4,0 (1,64)

Figur 17-19 visar hur ofta man tvéttar leksaker, 6rngott och handdukar.

procent Figur 17 . Hur ofta tvéttas leksakerna? B 1gang/vecka
o1
gang/méanad
100 0" 1 gang/kvartal
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40
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20
Riket Storstader Storre kommuner Industrikommuner Mindre kommuner
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Boken ”Smitta i forskolan”

Socialstyrelsens bok med information och rdd om smitta och smittspridning i férskolan,
finns inte pa alla forskolor, men pa de forskolor dér den finns har den paverkat policyn

hos 6ver hilften (Figur 20,21). Totalt har den lett till policyférdndringar pé 19% av alla
forskolorna 1 landet.

procent Figur 20 . Finns boken Smitta i forskolan? Hja
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Redovisning baserad pd de 118 forskolor som har boken.

Hja
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procent Figur 21. Har raden paverkat policyn?
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Personalen tillfrigades om de ibland ger rad till fordldrarna att soka sjukvard for att
erhélla antibiotika till barnet och svaren fordelar sig enligt nedan (Figur 22).

procent Figur 22. Ger personalen rdd om antibiotika? ®ja ofta
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Franvarostatistik
Tabell 17. Franvarostatistik pa forskolorna
Storre Industri Mindre
Riket  Storstader kommuner kommuner kommuner
% % % % %
Andel som registrerar franvaro 96 95 96 97 96
Andel som har sparad statistik
over franvaron 56 43 63 69 57
Andel av dessa som har
statistik for varje barn. 69 72 86 74 31
Andel som har statistik dver
om sjukdom var orsak till
frénvaron. 79 86 92 82 42
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Atgarder vid smittspridning

Olika atgérder kan vidtas i samband med 6kad smittspridning inom forskolan
(Figur 23-25).

procent Figur 23. Har ni vid smittspridning blivit mer
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Figur 25. Har ni infoért 6kad utevistelse
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Utbildning om infektioner
Antalet utbildningstillfdlle om infektioner for personalen ar 0,22/2 ar (Tabell 18).

Tabell 18. Antal utbildningstillfallen och andel av personalen som har deltagit i utbildning om
infektioner de senaste tva aren.

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner kommuner
Antal utbildnings tillfallen mv
(sd) 0,2(0,45) 0,2(0,42) 0,3 (0,50) 0,1 (0,28) 0,1(0,34)
Andel som inte fatt ndgon
utbildning % 80 82 75 87 87

Om personalen deltagit i1 utbildning s& har utbildningen vanligen initierats av forskolan
(Tabell 19).

Tabell 19. Foérdelning av vilka som initierar utbildningen till forskolepersonal om utbildning har
forekommit de senaste tva aren.

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner kommuner

% % % % %
Forskolan 45 63 34 58 52
Barnhalsovarden 40 38 37 27 69
Smittskyddsenheten 30 0 39 27 65
Annan inom sjukvarden 6,6 0 9,9 0 8,0
Kommunen 11 0 18 0 0

I riket har 62% av forskolorna ndgon namngiven kontaktperson inom sjukvirden som
de kan vinda sig till vid frdgor och funderingar om smitta och smittspridning.
Motsvarande siffror for stora stader ar 70%, for stora kommuner 60%, for
industrikommuner 57% och for mindre kommuner 55%. Vilken befattning denna
kontaktperson har redovisas 1 Tabell 20. Endast 13,4 % av forskolorna anger ldkare som
kontaktperson. En forskola kan ha mer 4n en kontaktperson.

Tabell 20. Befattning pa dem som &r forskolornas kontaktpersoner. (Mer an en kontaktperson
kan finnas pa varje forskola).

Storre Industri Mindre
Riket Storstader kommuner kommuner kommuner
% % % % %
Bvc sjukskoterska 84 86 86 929 91
Lakare 0,4 0 1 0 1
Smittskyddssjukskoterska 2 3 3 0 0
Smittskyddslakare 13 11 10 1 8
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Det ar vanligare att forskolan har regelbunden kontakt med en sjukskdterska fran BVC
an en ldkare (Figur 26, 27).

Figur 26 . Har ni regelbunden kontakt med skéterska fran BVC? O vetej
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Figur 27. Har ni regelbunden kontakt med lakare fran BVC?
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Informationstréffar for fordldrarna om infektioner och smittspridning har senaste aret
forekommit pd 26% av forskolorna i riket. Motsvarande siffror for stora stidder dr 33%,
stora kommuner 24%, industrikommuner 9,9% och mindre kommuner 27%.
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Miljo

Rekommendationer for utevistelse finns pa drygt hélften av férskolorna (Figur 28) och
forskolepersonalen beddmer miljon inne och ute som ganska bra. Bedomningen har
gjorts utifrén en skala dir 1 ar ddlig och 8 &r bra (Figur 29,30). 78 procent av
forskolorna anger nivan 6-8 for utemiljon och 61 procent denna nivé for innemiljon

Figur 28 . Finns rekommendationer for utevistelse? O vetej
O nej
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Figur 29. Hur ar utemiljon som helhet pa din forskola?
Skala: 1 motsvarar dalig och 8 motsvarar bra
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Figur 30. Hur ar innemiljon som helhet pa din férskola?
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Sjukfranvaron
318 av forskolorna registrerade sjukfranvaron tva veckor under hosten och 184
registrerade frdnvaron pa varen (Tabell 21).

Tabell 21. Sjukfranvaron angiven i procent, pa férskolorna.

Riket Storstader Stora Industri Mindre
kommuner kommuner kommuner
mv (sd) mv (sd) mv (sd) mv (sd) mv (sd)
Sjukfranvaro pa hosten 9,7 (5,9) 9,7 (5,4) 9,9 (5,9) 9,1 (5,9) 9,9 (6,7)
Sjukfranvaro pa varen 10 (5,7) 10 (5,0) 11 (5,4) 8,0 (5,8) 9,1(6,7)
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Bilaga 1

Kommungruppsindelning enligt Svenska Kommunforbundet

1 Storstader

2 Forortskommuner

3 Storre stader

Hygienrutiner i forskolan, STRAMA 2003-2004

4 Medelstora stader

5 Industrikommuner Industrikommuner forts.

Goteborg
Malmo
Stockholm

Ale
Bollebygd
Botkyrka
Burlov
Danderyd
Ekero
Haninge
Huddinge
Habo
Harryda
Jarfalla
Kungsbacka
Kungalv
Lerum
Liding®
Lomma
MolIndal
Nacka
Partille
Salem
Skurup
Sollentuna
Solna
Staffanstorp
Sundbyberg
Svedala
Tyreso
Taby

Upplands-Bro
Upplands-Vasby

Vallentuna
Vaxholm
Vellinge
vVarmdo
Ockerd
Osteraker

Boras
Eskilstuna
Falun
Gavle
Halmstad
Helsingborg
Jonkdping
Kalmar
Karlskrona
Karlstad
Kristianstad
Link6ping
Lule&

Lund
Norrkoping
Skellefted
Sundsvall
Sodertélje
Umea
Uppsala
Varberg
Vasteras
Vaxjo
Orebro
Ornskoldsvik
Ostersund

28

Alingsas
Avesta
Boden
Borlange
Eslov
Falkenberg
Falkdping
Gallivare
Hudiksvall
Harndsand
Héassleholm
Hoganas
Karlshamn
Katrineholm
Kiruna
Kristinehamn
Koping
Landskrona
Lidk6ping
Lindesberg
Ludvika
Mariestad
Mjolby
Mora
Motala
Nykoping
Nynashamn
Nassjo
Pite&
Ronneby
Sigtuna
Skovde
Strangnas
Sdderhamn
Trelleborg
Uddevalla
Véanersborg
Vastervik
Ystad
Angelholm

Arboga

Bengtsfors Storfors
Bjuv Surahammar
Boxholm Tibro
Bromolla Tidaholm
Degerfors Tranemo
Emmaboda Trollhattan
Fagersta Uppvidinge
Filipstad Vaggeryd
Finspang Vetlanda
Gislaved Varnamo
Gnosjo Astorp
Grums Orkelljunga
Gullspang Ostra Goinge
Gotene

Herrljunga

Hofors

Hultsfred

Hylte

Hallefors

Karlskoga

Kumla

Kungsor

Laxa

Lessebo

Lilla Edet

Ljungby

Markaryd

Munkfors

Monsteras

Norberg

Nybro

Olofstrém

Osby

Oskarshamn

Oxel6sund

Perstorp

Sandviken

Skinnskatteberg
Smedjebacken
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6 Landsbygdskommuner

7 Glesbygdskommuner

8 Ovriga stdrre kommuner

9 Ovriga mindrekommuner

Aneby
Borgholm
Bastad
Essunga
Féargelanda
Gotland
Grastorp
Heby
Hogsby
Horby
Kinda
Laholm
Lekeberg
Ljusdal
Mellerud
Morbylanga
Ockelbo
Ovanéaker
Robertsfors
Sjébo
Svaldv
Tanum
Tierp
Tomelilla
Torséas
Toreboda
Valdemarsvik
Vara

Ydre
Odeshdg

Arjeplog
Arvidsjaur
Berg
Bjurholm
Bracke
Dorotea
Harjedalen
Jokkmokk
Krokom
Lycksele
Malung
Mald
Norsjo
Orsa
Pajala
Ragunda
Sorsele
Storuman
Stromsund
Torsby
Vansbro
Vilhelmina
Vindeln
Ange

Are

Asele
Alvdalen
Overkalix
Overtorned

Alvesta
Arvika
Bollnas
Eksjo
Enkodping
Flen
Hallsberg
Hallstahammar
Hedemora
Kalix
Klippan
Kramfors
Kéavlinge
Leksand
Lysekil
Mark
Norrtélje
Orust

Sala
Simrishamn
Skara
Sollefted
Stenungsund
Siffle
Solvesborg
Timra
Tranas
Ulricehamn
Vimmerby
Almhult
Osthammar

Askersund
Dals-Ed
Eda
Forshaga
Gagnef
Gnesta
Habo
Hagfors
Hammard
Haparanda
Hjo

Hoor
Karlsborg
Kil

Knivsta
Ljusnarsberg
Mullsjo
Munkedal
Nora
Nordanstig
Nordmaling
Nykvarn
Rattvik
Sotenas
Stromstad
Sunne
Svenljunga
Sater
Savsjo
Soderkdping
Tingsryd
Tjorn
Trosa
Vadstena
Vingaker
Vargarda
Vannas
Amal
Arjang
Atvidaberg
Alvkarleby
Alvsbyn
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Bilaga 2

Enkat

ektioner i f('irsko
™ Ia')

D}&

i
e

Personalenkét september 2003

STRAMA  Svenska Kommunforbundet = Smittskyddsinstitutet

Smittskyddet och Barnhdlsovarden i Ditt landsting

Enkéten besvarad av .......ooviieeiiii datum.........oooiiiiiii. ..
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B O SO e

AT SS . oo

Postnummer .. ... OFt oot

T e ONNUININIET . ..ot

Stadsdel....oooveniee Kommundel.......oooovviiiii i,

Kommun..........oooooi Landsting..........ccoovvviiiiiiininn..

1. Vilken driftsform har forskolan?

0 kommunal regi

O annan driftsform ange

14 11 S | T

Fakta om forskolan

Annan
Namn pa Antal barn | Antal barn | Forskolldrare |Barnskotare |Personal
avdelningen <3 ar >3ar antal antal antal

2. Hur ménga kvadratmeter stor dr forskolan ( ej forrad etc)? ......................e.

3. Hur ménga rum finns pa forskolan (ej forrad etc)?............cooviiiiiiiiiinnn..

4. Hur minga avdelningar finns pa forskolan? ...,

5. Hur manga toaletter finns som anvénds av barnen? ......................ooeeeeenn..
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6. Hur manga toaletter finns som anvinds endast av personalen? .....................

7. Hur ménga barn &r pé forskolan mer &n 15 timmar per vecka? .....................

o)
=
c
=
8
o
=
(tje}
)
on
)
S
=
o
o
ot
=
w2
~
<3
)
=
—_
W
=
8
8
)
=
e}
¢]
=
<
¢)
o
S
)
@
a
—
2.
=
o,
=
o
;)

9. Hur ménga timmar per vecka har forskolan oppet? ...,

10. Hur har forskolan 6ppet? Markera med kryss
o vardagar
o vardagar kvéllstid

o helger

11. Kopplas tva eller flera avdelningarna morgon eller kvéll?
o ja
O nej

Om ja vilka avdelningar kopplas?

12. Olika forskolor kan ha olika riktlinjer nédr barn ska vara hemma vid sjukdom.
Enligt din egen uppfattning vad giller just nu vid denna forskola:
O det finns skrivna riktlinjer
O det finns riktlinjer men de &r ej nedskrivna
O nej det finns inga riktlinjer, om nej ga vidare till fraga 14.

O vetej

13. Om det finns riktlinjer hur informeras fordldrarna? Ett eller flera kryss
0 muntligt vid fordldraméte
0 muntligt vid annat tillfdlle
o skriftliga rad att ta med hem

o skriftliga rad pd anslagstavlan
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14. Hur &r attityden pé Din forskola till att barnen fér vara pa forskolan med oklar
feber, snuva och hosta i samband med infektion?
O vi dr mycket tillitande
O vi ar ganska tillatande
o vi dr varken tillatande eller stringa
O vi dr ganska strdnga

o vi dr mycket stringa

15. Hur ér attityden pa Din forskola till att barnen far vara pé forskolan med 16s
avforing?
o vi dr mycket tillatande
O vi dr ganska tillatande
o i ar varken tilldtande eller stringa
O vi dr ganska strdnga

o vi dr mycket strdnga

16. Finns det hygienrutiner for handtvétt for barnen pa Din forskola?
o det finns skrivna riktlinjer
0 det finns riktlinjer men de &r ej nedskrivna
0 det finns inga riktlinjer

o vetej

17. Anvander barnen nagon typ av handduk nér de tvittat hinderna?
o ja

O nej om nej ga till fraga 19

18. Vad torkar barnen hiinderna pé nér de tvittat dem?
o pappershanddukar
o enskild textilhandduk

o gemensam textilhandduk

19. Anvinder barnen tval?

o ja
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O nej om nej ga vidare till fraga 21

20. Barnen anvinder:

Fast tval O ja O nej
Flytande tvél O ja 0Onej
Annat Oja onej] omjaangevad ..........oooeviviiiiiiinnnn.

21. Med okat antal barn och mindre personal kan det vara svért att hinna med att
hjilpa barnen att tvitta hinderna. Nar brukar barnen tvitta hinderna pa Din

forskola (fGrutsatt att ni vet att tex barnen varit pé toaletten)?

alltid oftast sillan aldrig
efter toalettbesok O O O i
fore maten i i mi O
fore matlagning i i i o
efter utevistelse i i i m|
nér barnen snutit sig o O o i
nir hianderna ar smutsiga i i i mi

) 3Q0)1010115) 01521 ¢~ oA

22. Finns det hygienrutiner for handtvitt for personalen pa Din forskola?
o det finns skrivna riktlinjer
o det finns riktlinjer men de &r ej nedskrivna
o det finns inga riktlinjer

O vetej

23. Anvinder personalen nagon typ av handduk nér de tvéttat hinderna?
o ja

O nej om nej ga till fraga 25

24. Vad torkar personalen hinderna pé nir de tvittat dem?

alltid  oftast ibland aldrig
pappershanddukar i i O o

enskild textilhandduk O O O O
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gemensam textilhandduk o i o O
25. Anvinder personalen tval?
o ja

O nej om nej ga vidare till fraga 27

26. Personalen anvander:

Fast tvél O ja Onej
Flytande tval O ja O nej
Annat Oja onej] omjaangevad .........coevvvvviniennnnnnn.

27. Har Du egna kommentarer om handtvitt pa din forskola? Berétta gérna.

28. Finns det hygienrutiner for blojbyte pa Din forskola?
0 det finns skrivna riktlinjer
0 det finns riktlinjer men de &r ej nedskrivna
o det finns inga riktlinjer
o vetej
29. Finns det mojlighet for personalen att tvitta hinderna i samma rum som blojbyte
sker?
o ja
O nej
O vetej
30. Anvénder ni handsprit efter blojbyte?
o alltid
O oftast
o ibland
o aldrig
31. Anvénder ni handskar vid blojbyte?
o ja

O nej ga vidare till fraga 33
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33. Vilken typ av underldgg anvinds pa skotbordet?

ja nej
Pappersunderligg o O
Frottéunderldgg O o
Frottéunderldagg och pappersunderliagg O i
Plastunderldgg och pappersunderligg o O
ANNAL? L e
Kommentarer ...

34. Dagens miljotdnkande och ekonomiska besparingar kan gora att olika forskolor

har olika hygienrutiner. Hur brukar ni gora efter blojbyte?

alltid  oftast  ibland  aldrig
pappersunderligget byts i i o O
frottéunderldgget byts i i i o
blojbytesplatsen rengors i i mi O
KOmMmEeNtarer .........ooiiii e
35. Vad anviénder ni nir blojbytesplatsen rengors?
Alltid  oftast ibland  aldrig
Vatten O | O |
Tvél och vatten O o i |
Sprit mi i O i
Annat rengoringsmedel O mi i mi
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36. Anvinder barnen tandborstar pd Din forskola?
o ja
O nej om nej gé vidare till fraga 38

o vetej

37. Finns det hygienrutiner for tandborstar pa Din forskola?
0 det finns skrivna riktlinjer
0 det finns riktlinjer men de &r ej nedskrivna
o det finns inga riktlinjer

o vetej

38. Hur forvaras nappar nér de inte anvénds av barnen?
O pa respektive barns plats
o alla nappar dr mérkta och forvaras tillsammans

O pa annat sitt , ange

40. Finns det hygienrutiner/egenkontrollprogram for livsmedelshantering pa Din
forskola?
0 det finns skrivna riktlinjer
o det finns riktlinjer men de &r ej nedskrivna
o det finns inga riktlinjer

o vetej

41. Vad géller for foljande méltider?

frukost lunch mellanmal kvillsmal
lagas pa forskolan i i O O
kommer fran annat kok O O O O
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42. Om mat lagas pa forskolan, vem gor det?

frukost lunch mellanmal  kvéllsmél
sarskild kokspersonal O O O i
annan personal i i i i

43. Deltar barnen i matlagningen?

I tillagningskok pa avdelningen
alltid O i
ofta o m
ibland O O
aldrig i i

44. Ge exempel pé vad barnen brukar gora

45. Deltar barnen vid dukning och distribution av maten?
O ja

O nej

46. Ar forskolans kok godkint enligt livsmedelslagen?
o ja
O nej
o vetej

o kok saknas

47. Vem stidar pd forskolan?
O sérkilt stddpersonal/ stidfirma
o forskolepersonalen
o fordldrarna

0O annan ange vem
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48. Hur ménga ganger per vecka stddas toaletterna pé forskolan?

50. Nér stddas det vanligen pé forskolan?
O dagtid nér barnen &r inne
O dagtid nér barnen &r ute
O nér forskolan dr stingd
O vetej

Kommentarer

51. Hur ofta tvittas... ( ange ganger per vecka, ganger per manad etc)

Leksaker
Orngott e,
Handdukar
Filtar

Overdrag till kuddar och madrasser ...

52. Finns Socialstyrelsens bok Smitta i forskolan” pa Din forskola?
o ja
O nej

o vetej

53. Har raden ur boken ”Smitta i forskolan” paverkat policyn pa Din forskola?
o ja
O nej ga vidare till fraga 55

o vetej

54. Hur har raden péverkat policyn pé din forskola?
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55. Ger personalen pa forskolan ibland rad till fordldrarna att de bor sdka sjukvard
med barnet fOr att erhdlla antibiotika?
O jaofta
o jaibland

O nej aldrig

56. Sker det ndgon registrering av barnens frdnvaro fran forskolan?
o ja
O nej

o vetej

57. Finns det statistik Over barnens franvaro fran férskolan?
o ja
O nej om nej ga vidare till fraga 60

O vetej

58. Hur detaljerad ir statistiken?
o statistik finns for forskolan som grupp
O statistiken finns for varje avdelning som grupp
O statistik finns for varje barn

O vetej

59. Kan man ur statistiken fa fram om sjukdom varit orsak till barnens frdnvaro?
O ja, Om ja hur anvinder ni statistiken....................oooin.

O nej

O vetej

60. Ibland kan infektioner spridas létt pd forskolor. Blir ni vid ndgot tillfdlle mer
restriktiva med nér barnen far vara pé forskolan eller inte?

0 det har aldrig hint
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0 det har hdnt vid nagot tillfdlle
o det har hant vid flera tillfallen

61. Har ni i samband med 6kad smittspridning infort 6kade hygienrutiner?
0 det har aldrig hant
o det har hint vid ndgot tillfille
0 det har hént vid flera tillfallen

62. Har ni i samband med 6kad smittspridning infort 6kad utevistelse?
0 det har aldrig hant
o det har hint vid ndgot tillfille
0 det har hént vid flera tillfallen

63. Hur manga ganger har det pa Din forskola varit utbildning om infektioner och
smittspridning de senaste tv &ren? ...
64. Hur stor andel av personalen har deltagit i utbildning om infektioner och
smittspridning de senaste tvd aren?
O ingen har deltagit i utbildning
o <25%
o 25-50%
o 51-75%
o >75%

65. Vem initierar utbildningen om infektioner och smittspridning?
o forskolan
O barnhdlsovarden
O smittskyddsenheten
O annan inom sjukvarden
o skolan

o0 kommunen

66. Finns det ndgon namngiven kontaktperson frin hilso- och sjukvarden som ni
kan vénda er till vid tex frdgor om infektioner eller vid utbrott av infektioner?

o ja
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O nej, ga vidare till fraga 68.

o vetej

67. Vilken befattning har den personen?
o BVC sjukskoterska
o lidkare
o smittskyddssjukskoterska
o smittskyddslékare

O annan ange vilken

68. Har ni pa Din forskola regelbunden kontakt med sjukskdterska fran BVC/
vérdcentral?
O ja
O nej

O vetej

69. Har ni pa Din forskola regelbunden kontakt med ldkare frdn BVC / vardcentral?
o ja
O nej

O vetej

70. Har ni haft informationstriffar med fordldrar om infektioner och smittspridning
senaste dret?
o ja
O nej

O vetej

71. Finns rekommendationer for utevistelse?
o ja
O nej, om nej gd vidare tillfrdga 74

o vetej

72. Om ja, vilka dr rekommendationerna?
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74. Hur tycker Du att utemiljon som helhet 4r pa Din forskola? (Ange ett kryss)

Dilig o ©o ©o o0 0O O O o  Utmarkt
75. Ar utemiljon kring er forskola sddan att ni kan vara ute med barnen? Beskriv hur
utemiljon ser ut kring ert dagis?

76. Hur tycker Du att inomhusmiljon som helhet &r pa Din forskola?

Dilig o o ©o ©0o ©o o O o Utmérkt

Eventuell egen kommentar: .............ooiiiiiiiiii e

77. Skulle ni vilja vara med 1 en kommande studie om infektioner pd forskolor?
Denna studie ska ndrmare kartldgga hur sjukfranvaron ser ut i forskolan. Vi vill
ocksa med studien se om forédndrade hygienrutiner kan minska smittspridningen
inom forskolan. Studien kommer bland annat innebéra att barnens sjukfrdnvaro
registreras under en langre period.

O ja
O nej

o vill ha mer information for att ta stillning

78. Eventuella kommentarer i ovrigt
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