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Infektioner ar "normalt”

Forskolebarn har fler infektioner

an "hemmabarn”
Barn ar friska barare av manga bakterier
Immunforsvaret "tranas”

Smabarn &r ofta sjuka i infektioner

(6-8 ggr/ar) — det ar "normalt”




VIrus

e Virus kan orsaka infektioner

» Over 90 % av infektioner i luftvagarna
orsakas av virus (t.ex. forkylning)

 Antibiotika "biter inte” pa virus




Bakterier

« Manga bakterier finns i eller pa utsidan av var
Kropp utan att gora oss sjuka = "normalflora”

o Antibiotika stdr den normala bakteriebalansen

e Infektioner orsakade av bakterier
kan behandlas med antibiotika, #

men manga laker ut med hjalp
av kroppens eget immunforsvar




Antibiotika

« Antibiotika indelas I flera olika grupper.
Penicilliner ar ett exempel pa en sadan grupp.

« Antibiotika dodar eller oskadliggor bakterier.

e Fordelar och nackdelar med antibiotika




Resistenshotet
(motstandskraftiga bakterier)

FOr mycket antibiotika
- ett globalt hot

Vi ar en del av
varlden , och
varlden ar en

del av oss




Vanliga infektioner hos barn




FOrkylning
Forkylningar orsakas av virus, det finns ungefar 200

olika forkylningsvirus

Symtom ar oftast tappt nasa, rinnande snuva,
Irriterad hals, hosta och ibland feber

En vanlig forkylning varar ca 1-2 veckor

Fler forkylningar vintertid




Snoriga nasor!

Tjock, gul-gron snuva kan innehalla
bakterier, men fargen ar ingen
grund for att satta in antibiotika

Besvaren lindras med koksalt eller
nasspray

Forkylningar sprids latt och &r svara
att undvika i en barngrupp.

Handhygien ar viktigt




Hosta

Hosta ar en viktig skyddsreflex

Hosta kan ha flera orsaker,
men virus ar den vanligaste

Luftvagarnas slemhinnor tar
lang tid att laka

Antibiotika ar sallan aktuellt.
Ibland ges luftrorsvidgande
medel.

Sok lakare om:

o eandningsbesvar
Hostmedicin har tveksam effekt thog feber
*hostat lange (veckor)




"Mitt | natten sjuk”
Emma, 15 manader, ar forkyld men pigg.
Somnar gott vid 20.00

Emma vaknar klockan 02.00, ar jattevarm
och skriker otrdstligt

Hon har 39.8 grader i temp

Emma blir markbart smartpaverkad
nar foraldrarna trycker henne pa orat

Foraldrarna misstanker oroninflammation

Vad ska de gora?




Oroninflammation

HoOglage — trycket i 6rat minskar
Nasspray lindrar nastappan

Emma far febernedsattande -
som ju ocksa ar smartlindrande

Nasta morgon ringer de och bokar tid
hos lakare pa sin vardcentral

Lakaren konstaterar oroninflammation
och Emma far antibiotika




Oroninflammation

Orsakas oftast av bakterier, ibland av virus
Ofta kombinerad med forkylning

Barnet bor undersdkas inom ett dygn
Huvudregel - sok dagtid

De flesta droninflammationer hos barn
over 2 ar laker av sig sjalv.

Barn under 2 ar behandlas med antibiotika

Komplikationer ar mycket ovanliga




Feber

Barn far latt feber - séllan farligt

Feber ar ett uttryck for ett aktivt
Infektionsforsvar

Feber = Temp Over 38 grader

Rektal termometer — mest tillforlitligt




Behandling av feber

o Extra mycket vatska
e Svalti rummet och lite klader

« Febernedsattande vid hog feber eller
paverkat allmantillstand

e Ett barn med feber utan andra symtom
| mer an 4-5 dagar - kontakta lakare




Ogoninfektioner
"snuva | ogat”

Oftast | samband med forkylning
Vanliga orsaker: bakterier eller virus
Kletigt gult sekret

Roda svullna 6gon

Ogoninfektioner &r smittsamma

Sallan allvarligt




Behandling

| de flesta fall sjalvlakande

Tvatta 6gonen flera ganger per dag
Byt handduk, orngott, "gosefilt”
Noggrann handhygien

Hemma da égonen ar
som mest kladdiga

Barn med lindriga besvar
kan vara pa forskolan

SOk lakare om:

» Langvariga besvar (> 1 vecka)
« Uttalade besvar

« Kraftigt tarflode

* Ljuskéanslighet




Ater till forskolan?

Barnets allmantillstand avgor nar barnet kan
aterga till forskolan

En dag pa forskolan ar som en dag pa jobbet
— ar man hangig och sjuk sa orkar man inte

Bra regel — en frisk dag hemma (feberfri, god
aptit, pigg) = ater till forskolan




Ska antibiotika alltid undvikas?

NEJ, antibiotika ska anvandas

nar det verkligen behdvs
Antibiotika kan vara livsavgorande

Darfor ska de tas med

omsorg och eftertanke

Omsorg om vara barn
— och morgondagens...




Sammanfattning

« Ej antibiotika for sakerhets skull
e TID och TALAMOD




Las mer
— goda rad
Las mer | broschyren >>>
Rad om vard dygnet runt:
e 1177.se pa webben
e 1177 telefonradgivning
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