Ldkemedelskongressen 2009

Antibiotika - individnytta kontra samhallsrisk
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Antibiotika har raddat miljontalsliv. Genom det skydd mot infektions-komplikationer som effektiva
antibiotika inneburit har ocksd enorma medicinska framsteg kunnat goéras. Aven om manga
varningsrop horts under de mer @n sex decennier som antibiotika funnits har det globala missbruket
av dessa vardefulla ldkemedel fortsatt. Antibiotika ar en global resurs som haller pa att ta slut och vi
maste alla hjélpas at for att dess livslangd skall bli sa lang som mojligt- parallellen med klimatfragan
ar sldende. Vi vet att anvandning av antibiotika har en stark koppling till utvecklingen av resistenta
bakterier bade pa individ- och populationsniva och konsekvenserna av resistensutvecklingen ar i dag
kdnnbara bade avseende sjukdom och dddlighet. Europeiska smittskyddsmyndigheten, ECDC, anger
att 25 000 personer per ar i EU dor till foljd av resistenta bakterier. Moderna placebokontrollerade
studier visar att den individuella nyttan med antibiotika vid de flesta vanliga luftvagsinfektioner —
som ar de infektioner dar merparten av all antibiotika anvands - ar marginell. | arbetet mot resistenta
bakterier handlar det om att vardera risker. Viktigast vid handlaggning av infektioner ar naturligtvis
att det finns en effekt/vinst av antibiotikabehandling f6r patienten i form av minskad risk for
komplikation eller kortare tid med symtom. Nar det galler antibiotika maste man ocksa vaga in den
individuella vinsten mot ekologiska foérandringar for bade individen och samhallet. Resistens &r inte
sakert reversibel och varje ny antibiotikakur ger de resistenta bakterierna férdelar.



