TEMA: BARN OCH LAKEMEDEL

Antibiotikaforskrivning till barn
- Forildrarnas forviantningar styr beslutet

En éversikt av data frin sjuttiotalet och framéit visar en rad intressanta fakta niir det giller antibiotikaférskrivn-
ing. Bland annat framgir det att forildrars forviintningar styr likarens beslut om att skriva ut antibiotika.

Resultaten av studierna visar ocksa att det rider stora skillnader mellan hur olika landsting och kommuner

hanterar frigan.

Data 6ver forskrivning av antibiotika har funnits sedan
1974. Fram dll 1986 lig forskrivningen pa en ganska kon-
stant nivi. Mellan 1986 och 1993 sigs en Skning av
antibiotikaforskrivningen tll barn (fig 1). Fran 1993 all
2005 minskade forskrivningen. Minskningen var mest
uttalad f6r de minsta barnen (0-4 ar). Diircfter skedde en
viss kning tll 2007 med nedging inyo 2008.

Likare éverviirderar ofta énskan om

antibiotika

I Sverige finns stora skillnader mellan olika landsting och
mellan olika kommuner i forskrivning av antibiotika till
barn 1 Sverige (fig 2). I Stockholm har 38,3 procent av
barn 0-6 ar fatt minst en antibiotikakur medan
motsvarande siffra for Visterbotten dr 24,9 procent.
Skillnaden mellan olika omradena har varit ganska stabil
over dren. Vad som férklarar detta fir inte helt klarlagt
men en svensk studie visar att symtommiingden inte skil-
jer sig hos bam som bor i omriden med hig respektive
lag forskrivning av antibiotika. Det verkar inte heller vara
nigon skillnad 1 beniigenheten att séka likare mellan

Fignr 1. Antibiotikaforsilining i ippenvird i Sverige. Recepl per 1000

invdanare och dar. Killa: Apoteket AB

1400

1200 +

1000
800
600

400 4~

Antal rec/1000 inv och ar

200

1637 |
1639
1530
1891 |
1592 |
1803 |
1695 |
1596 |
197
1c08 |
1539 |
2000 |
2001
2002 |
2003
2004

——0-4 ar
=5 - 14 r
= Alla aldrar

2005 |
2007 |
2008

2006

Foto: wikipedia

omriden med hog respektive lig forskrivn-
ing (1).

Studier frin Kronoberg frin 1990-talet visade
att primirvardens likare skrev ut antibiotika
till vuxna och barn 1 6ppen vird tll en totalt
ligre kostnad in vad privatpraktiserande
likare och likare som arbetar pi sjukhuset
gjorde (2). Man fann ocksa att likarna i
primirvarden skrev ut stéire andel recept pa
PcV till barn in privat praktiserande likare
och likare pa sjukhus. Dessa valde istillet att
forskriva ampicllinderivat och cefalosporiner
(2). Studierna visade ocksé att variationen i
forskrivning av antibiotika vid bakteriella
luftvigsdiagnoser mom en vardcentral var
stor och varierade frin 21 - 76 procent mellan

olika doktorer (3).
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