
Förkylning, magsjuka, öronvärk – förskolan 
är en riskmiljö för infektioner då många barn 
vistas tillsammans på en begränsad yta. Men 
det går att göra mycket för att minska onödig 
smittspridning och sjukdom. På så vis kan 
man också minska kostnader för föräldrar 
och samhälle i form av lägre sjukfrånvaro. 
Dessutom leder minskad smittspridning och 
sjukdom till att barn kan slippa onödiga anti-
biotikabehandlingar.  

Strama, Sveriges Kommuner och Landsting, 
Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet och 
Smittskydd i Örebro arrangerar tillsammans 
en temadag under rubriken ”Friskare barn i 
förskolan”. 

Avsikten är att samla yrkesgrupper som på 
olika sätt har hand om förskolebarn för att 
diskutera hur infektioner och smittspridning 
kan hanteras på bästa sätt bland annat genom 
att visa på goda exempel och vikten av bra 
samarbete. En paneldiskussion kommer även 
att hållas med utgångspunkt ur ett påhittat 

fall, nämligen Emma 2 år. Olika vardags-
situationer diskuteras när Emma råkar ut för 
flera vanliga infektioner vilket berör såväl för-
skolepersonalen, Emmas syskon och övriga 
familj samt handläggningen inom sjukvård 
och myndigheter.   

I panelen deltar representanter från barn-
omsorg, sjukvård, smittskydd och miljö- och 
hälsoskyddsnämnden.

Målgrupper 

n	 Verksamhetschefer på förskolor eller för-
skollärare 

n	 Läkare och sjuksköterskor som har särskilt 
intresse för dessa frågor 

n	 Nämndordförande och förvaltningschefer 
inom kommunerna 

n	 Övriga intresserade
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Preliminärt program

9.30 	 Samling och fika

10.00 	 Välkommen, inledning – Otto Cars 

10.10 	 Vanliga infektioner bland förskolebarn – Katarina Hedin 

10.30 	 Smittspridning och omhändertagande av barns infektioner – vem 
ansvarar för vad? Daniel Berr 

10.50 	 När kan man få tillfällig föräldrapenning? Inger Axe 

11.10 	 Paus

11.30 	 Hur arbetar man med hygienrutiner i förskolan? Om Socialstyrelsens 
projekt – Ingrid Nilsson 

11.45 	 När Emma blev snuvig. Paneldiskussion kring ett fingerat patientfall – 
moderator Christer Petersson

12.45 	 Lunch 

13.45 	 Fortsatt paneldiskussion och frågor från publiken

14.30	 Lägesrapport för den nya influensan – Hans Fredlund, Ingrid Nilsson 
och Inger Axe

15.00 	 Under eftermiddagen bjuder flera föreläsare på goda exempel från pågå-
ende projekt inom förskolan samt tidigare erfarenheter. Hans Fredlund 
kommer att berätta om handspritstudien som genomfördes på förskolor 
i tio län i södra och mellersta Sverige. Studien visade att användandet 
av handdesinfektion med etanolgel minskar sjukfrånvaron bland barn 
med tolv procent. 

	 Lisa Ernstsson och Birgitta Jönsson berättar om föräldrautbildning på 
barnavårdscentraler.  Från och med hösten 2009 får alla förstagångs-
föräldrar i Halland utbildning om infektioner och antibiotika. 

	 Kerstin Mannerquist tar upp exempel på hygienronder i förskolan.

   16.00 	 Avslutning



Föreläsare

Inger Axe, verksamhetsutvecklare på Försäkringskassan huvudkontoret, enheten för 
föräldraförmåner.

Otto Cars, professor och ordförande i Strama

Daniel Berr, utredare, avdelningen för lärande och arbetsmarknad Sveriges Kommuner och 
Landsting 

Lisa Ernstsson, barnsjuksköterska BVC Humlan, Amadeuskliniken Halmstad

Hans Fredlund, Smittskyddsläkare Örebro läns landsting

Katarina Hedin, medicine doktor och distriktsläkare i landstinget Kronoberg

Birgitta Jönsson, smittskyddssjuksköterska Hallands läns landsting

Ingrid Nilsson, utredare Smittskyddsenheten Socialstyrelsen

Kerstin Mannerquist, hygiensjuksköterska Smittskyddsinstitutet

I panelen

Ulla Hedlund Ågren, förskollärare på förskolan Brolyckan i Örebro

Elaine Reinholdson, rektor Örebro kommun

Hans Fredlund, Smittskyddsläkare Örebro läns landsting

Katarina Hedin, medicine doktor och distriktsläkare i landstinget Kronoberg

Leif Ekholm, barnhälsovårdsöverläkare Örebro läns landsting

Kerstin Mannerquist, hygiensjuksköterska Smittskyddsinstitutet

Lillemor Wädel, Miljö- och hälsoskyddsinspektör Örebro kommun

Daniel Berr, utredare Sveriges Kommuner och Landsting

Moderator: Christer Petersson, medicine doktor och distriktsläkare i landstinget 
Kronoberg



Tid och plats: Tisdagen 6 oktober, kl. 9.30–16.00, Wilandersalen Örebro universitetssjukhus

Ingen mötesavgift, Strama bjuder på lunch och kaffe.  

Ytterligare information: 

Karin Wahlberg, Strama, tel: 08 457 23 13 	 Helen Algelid Strama, tel: 08 457 24 17
karin.wahlberg@strama.se	 helen.algelid@smi.se


