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Vad betyder alla férkortningar?

» MRSA — Meticillin-resistent Staphylococcus aureus
» VRE — Vankomycin-resistent enterokock

» PNSP — Pneumokock med nedsatt kanslighet
(sensitivitet) for penicillin (pneumococci non-
susceptible to penicillin)

» ESBL — Extended-spectrum beta-lactamase,
eller mer korrekt: bakterier som bildar ESBL
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Anmadlningsplikt enligt Smittskyddslagen

3000 -
2500
2000
1500 -
1000 -

5007 m
07 | |

MRSA VRE PNSP ESBL

Antal fall

0 1998 m 1999 @ 2000 m 2001 @ 2002 m 2003 @ 2004 O 2005 @ 2006 @ 2007 m 2008

B Olsson-Liljequist SMITTSKYDDSINSTITUTET
Swedish Institute i

for Infectious Disease Control



VRE 2007-2008, > 650 fall. 2009 .....

Utbrottsstam: Enterococcus faecium med vanB-gen
Flera lan drabbade: Stockholm, Halland, Vastmanland, Uppland

Huvudsakligen i den aldre och vardkravande delen av befolkningen med
spridning pa sjukhus och sjukhem

Liten andel med Klinisk infektion, merparten endast koloniserade
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Faktorer som bidrar till spridning

Patienter med nedsatt immunforsvar
Vardmiljo med hogt antibiotikatryck
Brister | basala hygienrutiner
Bakteriestam som ar valetablerad | miljon

Etablerad bakteriestam som dessutom
forvarvar resistensgener (t ex vanB)
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MRSA 2000-2008

MRSA i den aldre delen av befolkningen minskar (= varden)
MRSA i den yngre delen av befolkningen 0kar (= samhallet)

MRSA i olika aldrar 2000-2008
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ESBL anmdlda 2008, ~3000

Tarmbakterier som forvarvat resistens mot cefalosporiner
Spridning av resistensgener mellan bakteriestammar
Ofta multiresistens = forsvarar / omojliggér behandling

Finns hos aldre (60+) men ocksa hos nyfédda och unga vuxna
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Fokus pa resistenta bakterier hos
aldre

> Minskning av MRSA i varden
Framgangsrikt arbete att uppratthalla bra hygienrutiner

> ESBL dubbelt sa vanliga som MRSA

Svarbehandlade infektioner, multiresistens
Import fran utlandet, men ocksa inhemsk spridning

» VRE: spridning av en stam av E.faecium med vanB
| flera lan: Stockholm, Halland, Vastmanland, Uppland

Framgangsrik bakteriestam, sannolikt "skapad” i sjukhusmiljon
Hygienrutiner maste hela tiden aterupprattas
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