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Stramas uppdrag och organisation

Stramas syfte ar att verka for sektorsovergripande samordning i fragor som ror forutsattningar att be-
vara mojligheten att effektivt anvénda antibiotika vid bakteriella infektioner hos manniskor och djur
samt att ta initiativ till tgarder som i forsta hand rér manniskors hélsa.

Stramas styrgrupp faststéller budget och verksamhetsplan. Basen for Stramas nationella arbete utgors
av ett samordnande kansli inrymt i Smittskyddsinstitutets lokaler. Pa kansliet finns fast anstalld perso-
nal motsvarande 4,95 tjénster varav 0.90 &r lakartjanst, 1.75 apotekare, 2,3 projektledning och admi-
nistration. Verksamheten planeras och utfors i samarbete med en ledningsgrupp av nationella experter
och av de i landstingen organiserade lokala Strama-grupperna. Antalet lokala Stramagrupper var i de-
cember 2008 trettio stycken. En del av dessa grupper har uppdrag och finansiering fran sina landsting
men flertalet &r fortfarande ofinansierade.

Sarskilt uppdrag

Strama och Smittskyddsinstitutet, SMI, fick 2007 regeringens uppdrag att lamna rekommendationer
till hur den nationella 6vervakningen av antibiotikaresistens och antibiotikaforséljning ska se ut i fram-
tiden. Detta uppdrag redovisades och 6verlamnades till socialdepartementet i samband med ett sympo-
sium pa den forsta europeiska antibiotikadagen 18 november. Forslaget bestar av tva delar, en beskriv-
ning av existerande nationella évervakningssystem och forslag till framtida utformning av desamma
Over antibiotikaresistens respektive forskrivning och férséljning av antibiotika. Huvudférslaget avse-
ende resistensdvervakning ar inrattande av en nationell databas till vilken alla lokala resistensdata dag-
ligen 6verfors i avidentifierad form. En forandring i resistenslaget kan da momentant identifieras och
ge larmsignaler saval lokalt som nationellt. For att tidigt upptacka resistensforandringar ute i samhallet
behover ett system for ”Overvakningsodlingar” i primarvarden byggas upp.

Ju hogre forbrukningen av antibiotika &r i samhéllet desto stdrre ar risken att bakterierna utvecklar
motstandskraft. Tillgang till statistik dver antibiotikaférsaljning ar en forutsattning for att fa aktuell
kunskap om forséljningen av antibiotika, féljsamhet till behandlingsrekommendationer samt for att
identifiera behov och méta effekterna av genomforda interventioner. | forslaget foreslas darfor ett na-
tionellt 6vervakningssystem dver antibiotikaforsaljningen med uppgifter om diagnos, lakemedelsfor-
skrivning, diagnostiska hjalpmedel och odlingar som hamtas direkt ur priméarvardens journaldatasy-
stem. Systemet ar tankt att fungera som ett nationellt kvalitetsregister.

Remisser och yttranden

Strama har besvarat foljande remisser: Omreglering av apoteksmarknaden, SOU 2008:4, Patientdata
och lakemedel, SOU 2007:48. Stramas yttrande har ocksa efterfragats angaende Socialstyrelsens re-
kommendationer for att forebygga tidiga infektioner med grupp B streptokocker (GBS) hos nyfodda.
Remisserna ”Detaljhandel med vissa receptfria lakemedel, delbetdnkande av apoteksmarknadsutred-
ningen” SOU 2008:33 samt ” Kommissionens forslag till direktiv om patientens réattigheter vid gréns-
overskridande vard” har besvarats tillsammans med SMI.



Sektorsovergripande samordning

Myndigheter

Strama har haft regelbundna méten med Socialstyrelsen och Smittskyddsinstitutet (SMI). Vid dessa
moten diskuteras myndighetsoverskridande fragor och samarbeten. Under 2008 har en av huvudfra-
gorna varit de regeringsuppdrag som aterrapporterades vid ett symposium samarrangerat med SMI,
Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) i samband med den Europeiska antibio-
tikadagen (se vidare nedan).

Strama tog tillsammans med antibiotikaresistensgruppen vid SMI (ARG) initiativ till samordning av
myndigheternas atgarder mot ett padgaende nationellt utbrott av vankomycinresistenta enterokocker,
VRE. Detta utmynnade i en workshop dar berdrda landsting, Socialstyrelsen, centrala faltepidemiolo-
giska gruppen (CFG) och SVA medverkade. Workshopen lag till grund for ett uppdrag till CFG att
utreda utbrottet vidare samt foresla nationellt samordnade insatser.

Strama har tillsammans med Lékemedelsverket arrangerat expertmoten for att ta fram nya behand-
lingsrekommendationer for antibiotikabehandling och gemensamt arbetat for att rekommendationerna
skall na ut i varden. En diskussion om andra aktuella fragor fors ocksa kontinuerligt med Lakemedels-
verket, bland annat har restsituationer och licensforfarande for viktiga lakemedel diskuterats.

Strama har bistatt med personella och tekniska resurser nar SKL genomfort sina punktprevalensmét-
ningar av vardrelaterade infektioner (VRI) i sluten vard samt i arbetet med att utveckla verktyg for
kontinuerlig VRI-registrering. Strama, SKL och SMI har ocksa paborjat ett nara samarbete for att
anpassa forslagen till framtida 6vervakning av antibiotikaresistens och -férbrukning till den nationella
IT-strategin.

Vid smittskyddslékarforeningens konferens medverkade Strama med en allmén informationspunkt om
pagaende arbete samt om en kommande satsning pa infektionsproblematik i forskolan.

Strama har fortlépande underhandskontakter med SVA/Strama-VL, Strama var inbjuden foredragshal-
lare pa veterinarkongressen. Strama har medverkat i arbetet med zoonosradets uppdrag om handlagg-
ning och zoonosperspektivet pA MRSA hos hast, hund och katt samt varit adjungerade till zoonosradet
nar antibiotikaresistens diskuterats.

Professionella organisationer

Genom Svenska Lakareséllskapets, Smittskyddsinstitutets och Stramas gemensamma expertgrupp for
antibiotikafragor (Referensgruppen for antibiotikafragor, RAF), har informationsutbyte skett med de i
RAF ingaende specialistforeningarna. Utover detta delar RAF och Strama pa konsulttjanster for bak-
grundsdokumentation och utredningar av de fragestallningar som uppstar kring antibiotikaterapi.

Strama inbjds till Infektionslakarforeningens chefsmote for att diskutera samarbetsfragor. Bland an-
nat diskuterades infektionslakarnas viktiga roll for antibiotikapolicy samt matt och mal for antibiotika-
anvandning i sluten vard.

En betydande del av antibiotikaanvandningen sker inom olika former av &ldrevard. For att paverka
denna har ett samarbete etablerats med foretradare for den geriatriska specialitén. Detta har bland an-
nat inneburit att Sverige medverkar i en europeisk kartlaggning av antibiotikaanvéndning i sarskilda
boenden och att antalet geriatriska kliniker som medverkat i den nationella punktprevalenssstudien
PPS okat.

Stramas samarbete med representanter for tandvarden har under 2008 fortsatt i form av méten med
diskussioner om antibiotikaanvandning



Utvecklingen av antibiotikaférbrukning och - resistens

Forbrukning

Stramas analysgrupp foljer fortlopande forséljningen av antibiotika inom bade sluten och 6ppen vard.
Kvartalsrapporter som tagits fram under aret har visat att antibiotikaférbrukningen har minskat nagot
under 2008. Stérst minskning visade Hallands lan, som arbetat aktivt med information till forskrivarna.
Foljsamheten till rekommendationer vid behandling av kvinnor med nedre urinvégsinfektioner har
forbattrats. Inom slutenvarden har anvandningen av smalspektrumpenicillin 6kat och anvandningen av
bredspektrumpreparat, som cefalosporiner, minskat under aret. Detta &r en positiv utveckling.

Resistens

Resistenslaget fortsatter totalt sett att forvarras. Det galler framst 6kningen av tarmbakterier med ex-
tended-spectrum beta lactamases, ESBL, dar preliminara data fran Strama-stodda studier visar att im-
port via resande tycks ha en betydande roll. Vidare pagar ett omfattande arbete for att bromsa en
landsomfattande VRE-epidemi inom varden. Mot normala 20-50 fall per ar rapporterades 621 fall
2008. Ljuspunkter ar att antalet MRSA-fall som upptacks i varden forefaller ha stabiliserats trots fort-
satt hdg provtagning, samt att antalet rapporterade pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin
ocksa forefaller ligga stabilt.

Stramas uppgifter enligt instruktionen
| det foljande kommer en kortfattad beskrivning att ges av Stramas verksamhet 2008 utifran de i in-
struktionen angivna omradena.

Strama ska utifran den dvervakning och analys som gors nationellt och internationellt i fraga om
forekomst av antibiotikaresistens och antibiotikaforbrukning ta initiativ till atgarder som i forsta
hand rér méanniskors halsa.

Uppdatering av ESBL program

Mot bakgrund av den snabbt 6kande problematiken och férekomsten av sa kallade ESBL har Strama
tagit fram ett supplement till det atgardsprogram som presenterades 2007. Supplementet redogdr for en
ny litteraturgenomgang av antibiotikainterventioners effekt pa forekomst av ESBL-bildande bakterier.

Expertmoéte om nedre luftvagsinfektioner

| samarbete med Lakemedelverkets arrangerades ett expertmote "Farmakologisk behandling av nedre
luftvagsinfektioner i oppen vard”. Motet behandlade epidemiologi av nedre luftvagsinfektioner och
antibiotikaforskrivning, nedre luftvagsinfektion hos barn, akut bronkit, pneumoni, akut exacerbation
av KOL och avslutades med ett sammanfattande forslag till handlaggning av patienten med nytill-
kommen hosta. Métets forslag presenterades ocksa vid ett symposium pa Riksstamman, ”Luftrorska-
tarr eller lunginflammation — det ar fragan”.

Strama ska arbeta for att studier genomfors i fragor som ror antibiotikaresistens dar behovet av
ny kunskap har identifierats.

Perforerad 6roninflammation hos barn

I en studie inkluderas barn med perforerad éroninflammation som hanvisats till 6ronkliniken i Kalmar
eller N&ssjo. Odlingar tas och barnen foljs med regelbundna kontroller utan antibiotikabehandling. Vid
varje kontroll tas fotografi av trumhinnan och éronstatus. Vid 2008 ars slut hade drygt 80 barn inklu-
derats. Studien kommer att avbrytas 1 juni 2009 och darefter sammanstallas.

Uppbyggnad av register for att folja handlaggning av infektioner i primarvarden
I Sverige saknas system for att félja indikationer till forskrivning av antibiotika 6ver tid. Darfor har en
pilotverksamhet startats for att samla data fran vardcentralers journaldatabas pa diagnos, forskrivna



antibiotika, odlingar och andradiagnostiska tester. Erséttning for programmering av en ”’Strama-
modul” har bekostats av Strama. De vardcentraler som valjer att ansluta sig kan da enkelt leverera
data, avidentifierat, pa alla infektionsrelaterade lakarbesok till ett centralt register.

Under varen 2009 sker en pilotstudie grundad pa data fran nagra vardcentraler i Sverige, senare kan
alla vardcentraler med mojlighet att ansluta sig att inbjudas att delta. Under hdsten 2009 kommer ett
storre antal vardcentraler inbjudas att leverera data till detta primarvardsregister. Detta kommer att ge
mojlighet att vardera praxis for handldggning av vanliga infektioner i Sverige, vardera forandringar
over tid och foljsamhet till nationella behandlingsriktlinjer. Registerhallning och databearbetning
kommer inledningsvis att behdva kontinuerligt ekonomiskt stod fran Strama men malsattningen &r att
pa sikt 6verga i ett nationellt kvalitetsregister.

Uppbyggnad av och stdd till kvalitetsregister for infektioner i samverkan med Svensk férening
for allmanmedicins kvalitetsgrupp (SFAM-Q).

Strama har bidragit till framtagande av kvalitetsindikatorer for vissa vanliga infektioner i 6ppen vard,
till programmeringskostnader for en webb-baserad version och till att géra denna tillganglig for hela
landet. For narvarande ingar inom infektionsomradet cystit hos kvinnor, KOL, Faryngotonsillit, ben-
sar och nedre luftvagsinfektioner. Forsta januari, 2009, var 127 vardcentraler anslutna till registret och
9527 patientbesok hade registrerats for infektionsdiagnoser. Antalet 6kar med ca 30 enheter per halvar.
| registret (www.pvkvalitet.se) erhaller deltagare momentan jamforelse med andra enheters data och en
jamforelse med optimala resultat. Dessa optimala resultat, for diagnostik och behandling har uppsatts
pa basen av svenska riktlinjer for respektive diagnos. Resultaten avses att anvandas pa respektive enhet
for forbattring av kvalitén i handlaggningen av vanliga infektioner i primarvarden.

Klinisk prévning

Stramas kliniska prévning Jamforelse av 1 och 2 veckors behandling med ciprofloxacin vid akut pye-
lonefrit hos kvinnor har pagatt sedan februari 2006. Ett 20-tal infektionskliniker i Sverige inkluderade
under perioden 2006-2008 tillsammans 251 patienter. Arbetet med studien avslutas 2009 med insam-
ling och kvalitetsgranskning av data samt sammanstélining av resultaten.

Punktprevalensstudie

| november genomfordes den fjarde punktprevelansstudien (PPS) sedan 2003 pa svenska sjukhus. Sex-
tioatta sjukhus i 20 lan deltog och rapporterade data for drygt 16000 inneliggande patienter. Av dessa
inneliggande fick 33 procent antibiotika, vilket ar i samma niva som foregaende studier. Positiva for-
andringar sags inom tva av de tre interventionsomraden som Stramas slutenvardsgrupp tagit fram:
béttre foljsamhet till behandlingsrekommendationer vid behandling av samhallsférvéarvad lunginflam-
mation samt av nedre urinvagsinfektion hos kvinnor. Inom det tredje interventionsomradet, langden av
antibiotikaprofylax i samband med kirurgi, ses fortfarande att en alldeles for stor andel patienter far for
lang profylax.

IVA-Strama

Stramas arbete inom intensivvard har fortsatt under 2008. Ett program har tagits fram som Gverséatter
och overfor data fran laboratoriesystem till Svenskt IntensivvardsRegister. | samband med Riksstam-
man hélls ett seminarium om mikrobiologi och intensivvard. | syfte att 6ka kunskapen kring och sti-
mulera egenaktivitet i &amnet vardrelaterade infektioner, VRI, pa intensivvardsavdelningar har ett tiotal
kliniker besokts av en expert fran I\VA-Strama. Malet med denna uppsékande verksamhet ar att stimu-
lera till forberedelser som lyfter fragan om kvalitet och kunskap i syfte att minimera VRI pa den egna
avdelningen samt att fa till stand ett multidisciplinart samarbete (laboratoriemedicin, apotek, infektion
och IVA) kring profylax, diagnostik, behandling och registrering av VRI.

Strama ska sammanstalla och aktivt aterféra kunskap i fragor som rér antibiotikaresistens till
berdrda inom hélso- och sjukvard, kommunal vard och omsorg samt till beslutsfattare, allmanhet
och medierna.



Kampanj om nya riktlinjer vid behandling av nedre urinvagsinfektion

Utifran Stramas och Lakemedelsverkets expertméte om nedre urinvagsinfektioner hos kvinnor genom-
fordes en kampanj om métets rekommendationer. | Lakartidningen presenterades dels en sammanfatt-
ning av riktlinjerna och dels en debattartikel. En kort, lattillganglig checklista samséndes med Léke-
medelsverkets tidskrift och nadde darmed alla forskrivare i landet. Checklistan distribuerades ocksa till
c:a 10 000 sjukskoterskor, i forsta hand verksamma inom éldrevard.

Mediabevakning

For att folja upp genomslaget for Stramas utatriktade aktiviteter anvands webb-baserad mediabevak-
ning. Pressmeddelanden fran Strama infér den europeiska antibiotikadagen resulterade exempelvis i
omkring 120 artiklar, reportage och notiser i svenska tidningar, radio- och TV-inslag.

Hemsidan
Stramas hemsida ar ett mycket viktigt verktyg i kommunikationen med manga malgrupper. Nyheter,
aktiviteter och statistik presenteras I6pande och skickas ut i form av nyhetsbrev.

Swedres

Arsrapporten Swedres visade att antibiotikafdrbrukningen i Sverige 6kade 2007, liksom de féregéende
tva aren. Okningen skedde i nastan alla lan och storstadslanen, tillsammans med Halland, stod for den
hogsta anvandningen. Okningen skedde framst i de yngsta aldersgrupperna. Data ur Socialstyrelsens
individbaserade lakemedelsregister visade att 35 procent av barnen i aldersgruppen 0-6 ar fick antibio-
tika i 6ppenvard nagon gang under 2007. Motsvarande siffra for hela svenska befolkningen var 25
procent. Rapporten har distribuerats brett inom sjukvarden. Antalet anmalda fall av resistenta bakterier
var relativt stabilt i jamforelse med 2006 med undantag for VRE och ESBL. Hos bada dessa bakterier
noterades en oroande 6kning. Swedres ar ett samarbete med Statens Veterinarmedicinska Anstalt som i
samma publikation har en motsvarande veterindrmedicinsk rapport - SVARM.

Artikel i Barnbladet

Strama skrev en artikel till barnsjukskdterskornas tidning Barnbladet. Artikeln ”Strama kdmpar mot
antibiotikaresistens — foraldrar och forskolor viktiga malgrupper” publicerades i nr 6 2008 och beskrev
Stramas historia och nuvarande arbete. | artikeln gavs exempel pa projekt som Strama bedrivit inom
forskola och barnomsorg samt exempel pa nuvarande projekt.

Tidningen Smittskydd
Strama har medverkat i alla nummer av SMIs tidning Smittskydd. Pa reserverad plats i tidningen har
olika aktuella &mnen tagits upp.

Omvarldsbevakning och Stramanytt

Strama bevakar I6pande internationell vetenskaplig och allmén press for att ta del av ny och viktig
kunskap. Pa basis av denna bevakning aterges intressanta och angelagna artiklar i Strama-nytt. Sju
nummer har givits ut under aret till c:a tusen prenumeranter.

Sammanfattningar av vetenskapliga studier

Vetenskapliga studier tar ofta lang tid att genomfdra och analysera. For att sakra resultat sa snabbt som
mojligt ska kunna implementeras i varden har Strama beslutat att ta fram och sprida kortfattade rappor-
ter i vantan pa att fullstandiga vetenskapliga publikationer ska bli tillgangliga.

Under 2008 har féljande "Kort-om-rapporter” presenterats:

- Allménhetens kunskaper och férvantningar om antibiotikabehandling.

- Punktprevalensstudier i sluten vard 2003, 2004 och 2006.

- IVA-Strama - antibiotikaanvandning, antibiotikaresistens och vardhygien inom intensivvard.

- Upprepade diagnos-forskrivningsstudier i primarvard 2000,2002, 2005.



Utbildningsdagar och stammor
Arets Strama-dag besoktes av cirka 100 deltagare. Utvarderingen av métet var mycket positiv saval
vad avser innehallet som de medverkande .

Intresset for 2007 ars temadagar “\ardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens kan begransas”
kvarstod 2008 och ytterligare en arrangerades med hjélp av bl.a. Stramagruppen i Géteborg och sam-
lade 150-talet deltagare.

Under 2008 ars Riksstamma i Goteborg fanns Strama pa plats for att sprida material och diskutera
antibiotikaanvandning. | montern visades exempel pa arbete mot antibiotikaresistens i Sverige, EU och
hela varlden. Nasdukar med budskapet ”Penicillin &r ingen hostmedicin!” delades ut till bestkarna. Ett
valbesokt och uppskattat symposium ordnades under rubriken ”Antibiotikaresistens — pandemier utan
slut?”, dar forelasarna presenterade lokala och globala aspekter pa antibiotikaresistens idag och i fram-
tiden. De uppdaterade rekommendationerna kring behandling av nedre luftvagsinfektioner presentera-
des ocksa vid ett annat symposium med titeln ”Luftrorskatarr eller lunginflammation — det ar fragan™.
Strama var inbjudet att presentera antibiotikaresistens- och forbrukningsproblematiken hos éldre pa
geriatriska specialiténs symposium.

Vid den arliga AT-lakarstamman i Stockholm deltog Strama med en monter dar rekommendationer for
behandlingen av cystit diskuterades. | programmet ingick en forelasning om infektioner i 6ppenvard,
dar antibiotikas effekter, resistensproblem och rekommendationer for behandling diskuterades.

Europeiska antibiotikadagen 18 november

Europeiska Antibiotikadagen, European Antibiotic Awareness Day, ar ett folkhélsoinitiativ fran EU
som drivs av den Europeiska smittskyddsmyndigheten (ECDC). Fokus i ar var framforallt att informe-
ra allmanheten om vikten av att stoppa all onédig anvandning av antibiotika. Pa forsta europeiska anti-
biotikadagen héll Smittskyddsinstitutet, Socialstyrelsen, Strama och Sveriges Kommuner och Lands-
ting ett nationellt symposium om antibiotikaresistens riktat till ledare inom hélso- och sjukvarden. |
samband med symposiet lamnade SMI, Strama och Socialstyrelsen &ven Gver sina regeringsrapporter
till aldre- och folkhalsominister Maria Larsson. De viktigaste slutsatserna presenterades pa en press-
konferens pa morgonen och fick stor uppmarksamhet i media.

Strama distribuerade broschyrer och affischer till landets alla vardcentraler med information om for-
kylningar, luftvagsbesvar och antibiotika. Huvudbudskapet var: Forkyld? Ta inte antibiotika. Ta hand
om dig sjélv istéllet. Flera lokala Strama-grupper skickade ut ett pressmeddelande till lokalmedia med
information om antibiotikadagen samt om den lokala férskrivningen av antibiotika till barn med luft-
vagsinfektioner. | Uppsala och Malmd holl Strama-grupper féreldsningar om antibiotikaresistens for
allménheten. Strama i Halland ordnade en presskonferens den 14 november som ronte stor uppmark-
samhet i media. P4 presskonferensen presenterades gladjande statistik over antibiotikaforskrivningen i
Halland samt aven resultaten fran undersokningen av lakares attityder till antibiotikaforskrivning.

Strama ska medverka till att kunskap i fragor som ror antibiotikaresistens tillimpas i praktiken
genom att paverka attityder och beteenden hos forskrivare, dvriga berérda yrkesgrupper och
allméanhet.

Utbildningsmaterial

Ett utbildningsmaterial om infektioner hos barn avsett for allménlékare har tagits fram. Materialet tar
upp diagnostisering och behandling av de vanligaste barninfektionerna och bestar av en kunskapsdel

och en serie OH-bilder. Materialet ska dven kunna anvandas av allménlékare vid utbildning av perso-
nal inom barnhalsovarden och forskolan.



Protokoll for vardhygienisk standard i sarskilda boenden

Strama har bidragit till att ett protokoll for vardhygienisk standard inom sarskilda boenden har kunnat
tas fram. Protokollet ar ett instrument for att bedoma den vardhygieniska standarden och ge ett under-
lag for att sakerstalla en hog vardhygienisk kvalitet i enlighet med hélso- och sjukvardslagen. Proto-
kollet anvands i samrad med vardhygienisk expertis.

Strama ska verka for framtagandet av handlingsprogram pa regional och lokal niva med konkre-
ta malsattningar, atgarder och uppféljningsmetoder anpassade for praktisk tillampning

Strama har i kontakter med landstingsdirektdrer och lakemedelskommittéer informerat om vikten av
ett aktivt lokalt Strama-arbete och att detta krdver mandat och resurser. | Stramas ledningsgrupp deltar
tva personer som lank mellan de lokala grupperna och den nationella ledningen. Information om saval
nationella som lokala aktiviteter far pa sa satt spridning. Under ett internat med ordférandena i Stra-
magrupperna diskuterades samarbetsformer och prioriteringar.

Strama ska fordela och administrera de statliga medel som stélls till strategigruppens férfogan-
de for insatser som behovs for att uppfylla uppgifterna som strategigruppen har enligt denna
forordning samt félja upp de verksamheter som fatt statligt bidrag.

De lokala Strama-grupperna har givits mojlighet att soka anslag for lokala projekt. Under 2008 delades
979 tkr ut till féljande projekt:
e Antibiotikabruk vid Ostersunds sjukhus.
e Utvardering av l&kningsprocess och mikrobiologi vid spontanperforerad akut mellanérein-
flammation hos barn i aldern 2-16 ar.
e Barn, infektioner och antibiotika — utbildning av smabarnsféraldrar inom ramen for BVCs for-
aldrautbildning.
Effekten av noggrann infektionsregistrering pa en neonatalavdelnings antibiotikaférbrukning.
Utredning av MRSA, ESBL och VRE bland aldre.
Bararskap av ESBL i faeces — en prevalensundersokning.
ESBL bérarskap i faeces hos patienter med utlandsforvarvad diarré*.
Duration av MRSA-bararskap och riskfaktorer for langvarigt bararskap.
Anvandning av registerdata fran datajoursystem och patientdatasystem och Apotekets inleve-
ranssystem for att beskriva antibiotikaanvandningen inom slutenvarden.
Klarlagga rationell forskrivning av antibiotika i svensk barnpopulation.
e Kan grupp B streptokocker (GBS) pavisas med PCR-baserad diagnostik hos gravida infor for-
lossning.

* Studien presenterades pa den internationella ICAAC kongressen i september. Resultatet visade att en tred-
jedel av 50 undersokta resenérer hade ESBL-producerande bakterier i tarmfloran efter resa till bland annat
Thailand, Indien och Egypten.

Strama ska delta i internationellt arbete inom antibiotikaresistensomradet.

Stramas langa erfarenhet av ett heltackande och val fungerande program for att undvika antibiotikare-
sistens ar internationellt erkant. Det finns i ett flertal Iander onskemal om kunskapsmassigt bistand for
att infora liknande program. Stramas uppdrag i internationellt arbete inom antibiotikaresistensomradet
har dock avgransats till att galla lander inom EU. Stramas medverkan har emellertid efterfragats i
samband med regeringens kontakter med hélsomyndigheter i Indien och Kina varfor Stramas ordf6-
rande deltagit i dessa. Strama medverkar ocksa i planeringen av en konferens under det svenska EU-
ordférandeskapet hdsten 2009.



Stramas ordférande ingar i ECDCs planeringsgrupp for European Antibiotic Awareness Day. Vid den

antibiotikakonferens om antibiotikaanvandning i 6ppen vard som holls i november 2008 under Frank-

rikes ordférandeskap medverkade Strama med tre presentationer. Strama har ingatt i en arbetsgruppp

som tagit fram forslag till radsrekommendationer for att forebygga vardrelaterade infektioner (inklusi-
ve dem som orsakas av antibiotikaresistenta bakterier). Dessa kommer att presenteras under det Tjeck-
iska ordforandeskapet varen 2009.

Strama har under 2008 fortsatt sitt deltagande i det europeiska samarbetet European Surveillance of
Antimicrobial Consumption, ESAC. Forsaljningsstatistik ver antibiotika och antimykotika for ar 2007
har levererats till ESAC for sammanstallning. Representanter for Strama deltog i ESACs arsmote i
Aten den 13-14 november. Information till allmanheten pa ESACs hemsida har éversatts till svenska.
Inom ESAC pagar dven samarbete inom ytterligare fyra undergrupper A) sjukhus B) 6ppenvard C)
sjukhem och D) socioekonomi. Sverige deltog i ar inte i den europeiska punktprevalensstudien pa
sjukhus men har daremot levererat data till ESAC for oppenvardsprojektet samt deltar i forberedelser
av punktprevalensmatningar pa sjukhem. Representanter for Strama deltog i ett mote géllande projek-
ten Oppenvard och socioekonomi i Antwerpen i juni.

Vetenskapliga artiklar

Stramas tre diagnos-forskrivningsstudier i 6ppen vard publicerades under aret i Scandinavian journal
of Infectious diseases. En svensk bearbetning ar publicerad i Lakartidningen. Syftet var att presentera
diagnoser, anvanda diagnostika och forskrivna antibiotika i relation till behandlingsriktlinjer i tre upp-
repade diagnos-forskrivningsstudier. Lakare pa vardcentraler i fem lan fyllde i blanketter for samtliga
patienter som sokte for infektionsrelaterade akommor. Totalt 15,371 konsultationer analyserades. An-
talet luftvagsinfektioner gick ned och andelen luftvégsinfektioner som fick antibiotika forskrivet mins-
kade ocksa fran 54% till 49%. Minskningen var stors hos barn.

Intervjuer genomfordes med allmanlékare sedan forskrivningen av antibiotika 6kat markant i Halland.
Syftet var att beskriva uppfattningar i relation till behandling av infektionssjukdomar inom primérvar-
den. Intervjuerna har genomforts och analyserats och presenterats vid méten i Halland och i samband
med den europeiska antibiotikadagen. Rapport ar Iamnad till Socialstyrelsen.

Resultatet fran Stramas studie med anvandning av handdesinfektion inom forskolor publicerades i
tidskriften Acta Paediatrica. Studien visade att handdesinfektion med etanolgel minskar sjukfranvaron
bland barn med tolv procent. Berakningar visar att samhallets kostnader for vard av sjukt barn i och
med detta kan minska med 200 miljoner kronor arligen. Att infoéra handdesinfektionsgel pa forskolor i
Sverige berdknas kosta tio miljoner kronor per ar.

En 6versiktsartikelartikel som redogor for det svenska arbetet mot antibiotikaresistens har presenterats
under 2008. "Fighting antibiotic resistance in Sweden — past, present and future” presenterades i Wie-
ner Klinische Wochenschrift.

Tva vetenskapliga publikationer om Stramas arbete har presenterats under aret: “Strama - a Swedish

working model for containment of antibiotic resistance” Eurosurveillance respektive “Sustained re-
duction of antibiotic use and low bacterial resistance: 10-year follow-up of the Swedish Strama pro-

gramme” i Lancet Infectious diseases.

Andra vetenskapliga publikationer under 2008 &r:

Antibiotikaresistens och smittsamma resistensgener - pandemier som redan &r har! SVA-vet.
Prevalence and Management of Infections in Nursing Homes in Uppsala County, Sweden. Open Long-
evity Science.

Nya riktlinjer for urinvagsinfektion hos kvinnor. Lakartidningen.

Forkorta behandlingstiderna vid nedre urinvagsinfektion hos kvinnor och anvand inte kinoloner!
Lakartidningen.



Infections and antibiotic prescribing in Swedish nursing homes: A cross-sectional study. Scandinavian

Journal of Infectious Diseases.
Antibiotic susceptibility patterns and clones of Pseudomonas aeruginosa in Swedish ICUs. Scandina-

vian Journal of Infectious Diseases.
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