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Stramas uppdrag
och organisation

Strama har som syfte att verka for sektorsovergripande
samordning i frdgor som ror forutsittningar att bevara
mojligheten att effektivt anvinda antibiotika vid bakte-
riella infektioner hos manniskor och djur samt att ta ini-
tiativ till dtgdarder som i férsta hand ror manniskors hilsa.
I ett sarskilt uppdrag har regeringen begart att Strama till-
sammans med Smittskyddsinstitutet ska gora en 6versyn
av existerande nationella system for 6vervakning av anti-
biotikaférsiljning och antibiotikaresistens. Oversynen bor
leda till rekommendationer for hur den nationella 6ver-

vakningen bor se ut i framtiden samt innehdlla forslag till
hur ett sddant system kan finansieras. Detta arbete pagar
och slutredovisas 2008.

Basen for Stramas nationella arbete utgors av ett koordi-
nerande kansli inrymt i Smittskyddsinstitutets lokaler, en
ledningsgrupp av nationella experter och av de i lands-
tingen organiserade lokala Stramagrupperna. Ett antal av
dessa grupper har erhdllit uppdrag och finansiering fran
respektive landsting, men flertalet dr fortfarande ofinan-
sierade.



Sektorsovergripande
samordning

Strama har initierat regelbundna diskussioner med Social-
styrelsen och Smittskyddsinstitutet for samordningavarbe-
tet mot antibiotikaresistens enligt regeringens proposition
2005/06:50. Regelbundet samarbete sker med Likeme-
delsverket, framfor allt genom gemensamma workshops,
for att ta fram nya behandlingsrekommendationer for
olika infektionstillstdnd. Strama har varit adjungerad till
flera moten med zoonosradet med anledning av zoonospo-
tentialen for MRSA och ESBL-resistens. Med anledning
av MRSA-utbrott pd djursjukhus har Strama haft ett nira
samarbete med flera myndigheter.

Representanter for de lokala Stramagrupperna utgor
en referensgrupp som under dret sammankallats till ett
omsesidigt informationsutbyte och diskussion om prio-
riteringar. Svenska Likaresillskapets Referensgrupp for
antibiotikafragor och diri ingdende andra sektioner har
ett [lopande informationsutbyte med Strama.

Strama har bistétt Sveriges Kommuner och Landsting,
SKL, infor val av strategier inom satsningen mot vardrela-
terade infektioner och ett protokoll kommer att tas fram
i samarbete mellan SKL, vardhygienrepresentanter och
Stramas slutenvardsnatverk. Vidare medverkar Stramaien
arbetsgrupp pa SKL som ska foresla ett permanent system
for fortlopande registrering av vardrelaterade infektioner.

Med syfte att belysa antibiotikaanvindning och anti-
biotikaresistens inom tandvarden har Strama inlett ett
samarbete med en grupp tandldkare. Indikationer for anti-
biotikaprofylax samt bristen péa riktlinjer och konsensus-
dokument har identifierats som prioriterade omraden, och
gruppen har paborjat arbete kring detta. P4 Odontologisk
Riksstimma 2007 holls en gemensam presentation med
titeln ”Antibiotika inom tandvirden — dags att paborja
Stramaarbete?”

Mot bakgrund av den hoga forskrivningen av antibio-
tika hos dldre har Strama inlett ett arbete med foretradare
for den geriatriska specialiteten. Malsittningen ar att
arrangera gemensamma utbildningsaktiviteter och disku-
tera relevanta kvalitetsaspekter pa antibiotikaanvandning
hos aldre.

Strama har ocksa varit remissinstans i Patientdataut-
redningen och dir kunnat konstatera att forslaget skulle
underldtta mojligheterna att med it-stod implementera
kvalitetsinstrument for uppfoljning av antibiotikaresistens
och att antibiotikaanvandning. Med siddana kvalitetsin-
strument skulle man ocksa kunna sakerstilla att anvind-
ningen av antibiotika ar rationell, siker och star i 6verens-
stimmelse med gillande riktlinjer sdvil pa landstings- som

forskrivarniva.



Utvecklingen av antibiotikaforbrukning

och antibiotikaresistens

Efter manga ars minskning har den totala antibiotika-
forsaljningen okat i Sverige under de tre senaste dren. For-
djupade analyser av orsakerna till okningen ar nodvan-
diga och sddana har initierats. Ingenting talar dock for att
en okad sjuklighet har haft betydelse. Flera faktorer kan
spela en roll, till exempel attityder till antibiotikabehand-
ling hos bade forskrivare och allmanhet. Forskrivningen ar
storst i de tre storstadsregionerna vilket ocksa talar for att
tillgdnglighet till virden kan vara en bidragande faktor. I
forsta hand ar det forsaljningen till barn upp till 15 r som
okat. Flera av Stramas aktiviteter har inriktats pa att oka
kunskapen om infektioner hos barn, bland annat genom
att ta fram utbildningsmaterial for forskolor och foraldrar.
Forbrukningen i den dldsta dldersgruppen dr fortsatt hog
och under aret har Strama arrangerat ytterligare temada-
gar i Malmo och Sundsvall kring infektioner hos aldre i
sarskilda boenden.

Aven om antibiotikaanvindningen nu tycks 6ka ar Sve-
rige fortfarande ett av landerna inom EU med den lagsta
antibiotikaférbrukningen. Trots detta sker en kontinuer-
lig 6kning i forekomsten av antibiotikaresistenta bakterier.
Strama foljer den utvecklingen genom ett ndra samarbete
med Smittskyddsinstitutet och dess Antibiotikaresistens-
grupp. Under dret rapporterades 1 137 fall av meticillin-
resistenta gula stafylokocker, sd kallade MRSA, en 6kning
med prelimindrt 8 procent fran 2007. Enskilda storre
utbrott har inte rapporterats och kan saledes inte forklara

okningen. Det faktum att genomsnittsaldern sjunkit kan
tala for att MRSA-infektioner utanfor varden okar, oavsett
om smittan sker i Sverige eller utomlands. En fordjupad
analys av den sannolikt foraindrade MRSA-epidemiologin
madste goras, bland annat behover kopplingen mellan tidi-
gare antibiotikabehandling och MRSA-smitta vid sam-
hillsférvarvade infektioner i Sverige utredas. Det forsta
lite storre utbrottet av vancomycinresistenta enterokocker
pa flera ar rapporterades hosten 2007.

Bakterier med sa kallad ESBL-resistens har hittills varit
sallsynta i Sverige men okar nu snabbt. Resistensen inne-
bar att vissa grupper av antibiotika som linge anvants i
behandlingen av vanliga infektioner sisom urinvigsin-
fektioner, infektioner efter bukoperationer och blodfor-
giftning, inte lingre ar verksamma. Bakterier med ESBL
bar ofta samtidigt pa resistens mot andra antibiotika och
blir pa grund av denna multiresistens sarskilt svirbehand-
lade. Storre och mindre utbrott med spridning av bakterier
med ESBL-resistens har forekommit i Sverige. Vildoku-
menterade konsekvenser internationellt av detta ar 6kad
dodlighet, forlingda vardtider och okade kostnader for
sjukhusen. Systematiska studier 6ver konsekvenserna av
antibiotikaresistens saknas dock i Sverige. I februari 2007
infordes anmalningsplikt enligt smittskyddslagen for ESBL
och totalt under 2007 rapporterades 2 101 fall dar samt-
liga landsting/regioner var representerade.



Stramas uppgifter
enligt instruktionen

I det foljande kommer en kortfattad beskrivning att ges
av Stramas verksamhet utifrdn de i instruktionen angivna

omradena.

Strama ska utifran den dvervakning och analys som
gors nationellt och internationellt i fraga om forekomst
av antibiotikaresistens och antibiotikaférbrukning ta
initiativ till atgarder som i férsta hand rér manniskors
hdlsa.

Okningen av si kallade ESBL-bildande bakterier 4r oro-
ande. Bakterierna forekommer savil i samhillet som pa
sjukhus och flera utbrott har rapporterats. I ett forsok att
bromsa utvecklingen har Strama tagit fram ett atgards-
program grundat pa fakta och erfarenheter fran experter
utsedda av myndigheter och organisationer. Programmet
kommer att spridas brett inom sjukvarden och Strama
anser att dtgarderna i programmet bor genomforas snarast

och vara fullt inforda senast vid utgangen av 2008.

Strama ska arbeta for att studier genomfors i fragor
som ror antibiotikaresistens dar behovet av ny
kunskap har identifierats.

Oroninflammation

Under aret startades en studie i tre lan om akut 6roninflam-
mation med perforation av trumhinnan hos barn 2-16 &r.
I studien studeras etiologi och likningsprocessen vid per-
foration utan behandling med antibiotika. Data fran cirka
1 000 journaler kommer att sammanstillas och analyseras
avseende okad risk for komplikationer vid akut 6ronin-

flammation.

Urinvagsinfektion

Infektioner i urinvagarna ar en av de vanligaste orsakerna
till forskrivning av antibiotika. Sarskilt inom aldrevarden
ar anviandningen hog och i manga fall ej nédvandig, till
exempel vid tillstindet asymtomatisk bakteriuri (ABU)
som studerats med stod av Stramas projektmedel. En
vetenskaplig artikel om samband mellan inkontinens och
ABU har accepterats for publicering i Scandinavian Jour-

nal of Infectious Diseases.

Arbetet med Stramas kliniska provning fortsatte under
2007. I studien jamfors en och tva veckors behandling av
akut njurbickeninflammation hos kvinnor. Tjugo infek-
tionskliniker deltar i studien som ar randomiserad, pla-
cebokontrollerad och dubbelblind. Vid utgidngen av 2007
var 173 patienter inkluderade.

P4 en europeisk kongress redovisades under aret resul-
tat fran en studie som initierats av Strama och genomforts i
Kronobergs lan. I studien undersoktes om antibiotikaresis-
tens kan gé tillbaka om antibiotika férbrukningen mins-
kar. Trots en radikal minskning (85 %) av forskrivningen
av ett antibiotikum mot urinvigsinfektion (trimetoprim)
kunde man inte se ndgon kliniskt anvandbar effekt pa tri-
metoprimresistensen hos de bakterier som orsakar urin-

vagsinfektion.

Hygien inom forskolan

I Goteborg pagar ett forsok att knyta en hygiensjukskoter-
ska till forskolan. Strama stodjer utvarderingen av forso-
ket som gorsitva delar i samarbete med Goteborgs Univer-
sitet. Hittills har hygiensjukskoterskan besokt cirka 120
forskolor i Goteborg (av planerade 350).

Hygienronder med uppfoljande diskussioner och
utbildning om sjukdomar och smitta i forskolan i storre
grupper har genomforts. Franvaroregistrering rapporteras
till ansvarig hygiensjukskoterska fortlopande fran forsko-

lorna. Forsoket avslutas i oktober 2009.

Intensivvard

IVA-Stramas samarbete och integrering med Svenskt Inten-
sivvardsregister paborjades for ett par ar sedan. Under
2007 har rutiner utarbetats for att skapa importrutiner
for personnummerbaserade mikrobiologiska data fréin tre
olika laboratoriesystem. Parallellt med detta har arbetet
fortsatt med att sammanstilla data avseende antibiotika-
forbrukning, demografi och nyckeltal for att forebygga
vérdrelaterade infektioner.



Strama ska sammanstalla och aktivt aterféra kunskap
i fragor som ror antibiotikaresistens till berérda inom
hélso- och sjukvard, kommunal vard och omsorg samt
till beslutsfattare, allmanhet och medierna.

Hemsida och rapporter

Strama redovisar kontinuerligt statistik 6ver antibiotikafor-
sdljningen och resistenslidget pd hemsidan www.strama.se.
Hemsidan erbjuder ocksd fardiga presentationer, referat
frdn moten och sammanfattningar av nationella och inter-
nationella vetenskapliga artiklar inom omridet. Under
aret har narmare 40 000 besok registrerats pd hemsidan.
Sedan oktober 2007 har Strama mediabevakning p4 antal
forekomster i press. Enligt denna har det forekommit 75
artiklar om Strama eller uttalanden frdn Strama under
perioden oktober—december.

For sjdtte aret i rad presenterade Strama, i samarbete
med Smittskyddsinstitutet, SMI, drsrapporten Swedres.
Rapporten innehaller all tillgianglig statistik 6ver antibio-
tikaférbrukning och —resistens i Sverige samt exempel pa
lokala och nationella projekt. Rapporten dr pa engelska
och anvands bland annat for att internationellt sprida
information om det svenska arbetet mot antibiotikaresis-
tens. Swedres ar ett samarbete med Statens Veterinidrme-
dicinska Anstalt som i samma publikation har en motsva-
rande veterindrmedicinsk rapport - SVARM.

Strama bevakar lopande ett stort antal vetenskapliga
tidskrifter for att ta del av internationell forskning. Sarskilt
intressanta forskningsresultat publiceras i ”Strama-nytt”
och sprids via hemsidan till tusentalet prenumeranter.

Under 2007 utviarderades data fran Stramas tidigare
genomforda punktprevalensundersokningar inom slu-
ten vard. Analysen visade forbattringar i forskrivnings-
monstren inom tva av de tre huvudsakliga interventions-
omrddena; lingden av profylax vid kirurgi minskade och
anvandningen av kinoloner till kvinnor med cystit sjonk.
Behandlingsmonstret vid behandling av samhallsforvar-

vad lunginflammation var oforandrat.

Workshops och utbildningsdagar

Under 2007 utarbetades de slutgiltiga bakgrundsdoku-
menten och behandlingsrekommendationerna fran den
workshop om nedre urinvagsinfektioner som Lakeme-
delsverket genomforde i november 2006 i samarbete med
Strama. En sammanfattning ar skriven och kommer att
publiceras i Likartidningen. Under likarnas Riksstimma
holls ett symposium under rubriken ”Blaskatarr hos kvin-
nor — en besvirlig bagatell”. Strama hade en egen monter
pd Riksstimman med informationsmaterial och mojlighet

till diskussion med experterna fran workshopen. I novem-

ber 2007 genomfordes en workshop i samarbete med
Lakemedelsverket om behandling av nedre luftvagsinfek-
tioner hos barn och vuxna i 6ppen vard. De 6verenskomna
behandlingsrekommendationerna héller fér narvarande
pa att sammanstallas.

Arets utbildningsdag fér medlemmar i de lokala Stra-
magrupperna samlade ett hundratal medlemmar. Temada-
gar under rubriken *Vardrelaterade infektioner och anti-
biotikaresistens kan begrinsas” har arrangerats i Malmo
och Sundsvall. Denna aktivitet har skett i samarbete med
Smittskyddsinstitutet, Socialstyrelsen, Sveriges kommu-
ner och landsting samt Svensk Forening for Vardhygien.
Avsikten dr att samla olika befattningshavare inom kom-
munal omsorg och halso- och sjukvérd for att diskutera
hur vérdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens
kan begransas inom aldrevard och -omsorg, bland annat
genom att visa pa goda exempel och vikten av bra samar-

bete. Ytterligare en dag i Goteborg dr planerad 2008.

Vetenskapliga artiklar

En redovisning av Stramas verksamhet mellan 1995 och
2005 sammanstilldes under 2007. Artikeln publicerades
under februari 2008 i Lancet Infectious Diseases. Motsva-
rande sammanstillning har gjorts for Jonkopings lan och
publicerades i Quality Management in Health Care 2007.

En artikel som beskriver de medicinska och ekono-
miska konsekvenserna av MRSA har publicerats i Lakar-
tidningen. Slutredovisning av projektet om infektioner hos
barn skedde under dret i en avhandling. Studien visade
att barn i kommuner med hog forskrivning av antibiotika
inte var sjukare dn barn i kommuner med lag forskrivning
av antibiotika. Tva artiklar publicerades under aret och
ytterligare en artikel planeras under 2009 som resultat av
projektet. Data fran en studie i Sydsverige om 6roninflam-
mation publicerades under 2007. Studien stodjer de nu gal-
lande behandlingsriktlinjerna att antibiotika har mycket
begransad effekt vid akut 6roninflammation i dldern 2-16
ar.

Delar av IVA-Strama presenterades i en avhandling
under dret. Avhandlingen redovisar antibiotikaanvind-
ning och resistensutveckling av antibiotika inom svensk
intensivvard och bygger pd studier som ir gjorda i sam-
arbete mellan IVA-Strama, Smittskyddsinstitutet och Hal-
souniversitetet i Linkoping.

I ett samarbete med fem europeiska universitetssjuk-
hus har ett infektionskontrollprogram anvints for kart-
laggning och kvalitetssikring av antibiotikaanvindning
och vérdrelaterade infektioner. Arbetet ar presenterat i tre
vetenskapliga artiklar.



Strama ska medverka till att kunskap i fragor som
ror antibiotikaresistens tillampas i praktiken genom
att paverka attityder och beteenden hos férskrivare,
ovriga berdrda yrkesgrupper och aliméanhet.

Svensk Forening for Allmdnmedicins kvalitetsgrupp
(SFAM-Q) har tagit fram kvalitetsindikatorer for olika
infektioner. Ett system for enkel kvalitetsmatning av verk-
samheten pd vardcentraler har tagits fram i Jonkoping.
Strama stoder denna verksamhet som under 2008 blir till-
ganglig utanfor Jonkopings lan for alla anvandare i landet.
Det webbaserade verktyget mojliggor jamforelser mellan
olika enheter i hur vanliga infektioner handliggs. Arbete
har paborjats for att kunna folja indikationer for behand-
ling av infektioner i 6ppen vard i Sverige. Arliga uttag av
data fran journaldatassystemen pd 20-40 vardcentraler
planeras. Ett system for automatiserade uttag av relevanta
data péa infektionsbesok héller pa att byggas ut. Offert for
mjukvara har begirts for uttag ur journaldatasystem. Ett
ndtverk av vardcentraler skall byggas upp for arliga uttag
med 2008 som ett forsta r.

Kvalitativa intervjuer angdende basala hygienrutiner
har genomforts med olika grupper av specialistlikare
i flera landsting. Intervjuerna ar utskrivna och analysen
paborjad.

I en annan kvalitativ studie har intervjuer om antibioti-
karesistens gjorts med sjukhuslikare. Aven hir dr analysen
paborjad och kommer att fortsatta under 2008.

Det finns behov av enkla, fardiga utbildningsmaterial
for allmanldkare kring infektioner hos barn. Under aret
har ett arbete paborjats for att ta fram denna typ av mate-
rial som ska vara fardigt 2008 for att sedan atfoljas av
temadagar/utbildningsinsatser 2009.

En enkat med frdgor om hur, och p4 vilket sitt, antibio-
tikaresistens diskuteras har skickats till kursansvariga pa
relevanta kurser inom grundutbildningen for lakare. En
oversyn av kurser for AT- och ST-ldkare visar att utbudet
for dessa grupper inte ar sarskilt stort. Med anledning av
att Strama diskuterat att erbjuda utbildningsmaterial for

lakare har tankbara modeller for detta undersokts.

Strama ska verka for framtagandet av handlings-

program pa regional och lokal nivda med konkreta

malsattningar, atgarder och uppfdéljningsmetoder
anpassade for praktisk tillampning.

I september 2004 arrangerade Socialstyrelsen en work-
shop om MRSA i samhallet. Arbetet med att sammanstalla

resultatet overlimnades till Strama hosten 2006. Underla-

get dr indelat i fyra omrdden: Barnomsorg, Definitioner,
Aldreomsorg respektive Ovrigt i samhillet. Under 2007
har fyra grupper arbetat vidare med materialet i syfte att
sammanstalla detta till ett kunskapsunderlag.

En arbetsgrupp har pa uppdrag av Svensk Forening for
Vardhygien paborjat att revidera ”Protokoll for vardhy-
gienisk standard i sdrskilda boendeformer”. Arbetet har
genomforts med ekonomiskt stod fran Strama. Protokollet
ar tredje reviderade versionen av det protokoll (KIKHOS)
som utarbetades av en arbetsgrupp inom ddvarande SFSS
1998 (nuvarande SFVH). Slutversionen av protokollet ar
annu inte helt klart.

I syfte att starka det lokala Stramaarbetet har Strama i
ett brev till landstings- och primarvardsdirektorer patalat
behovet av att organisera det forebyggande arbetet mot
antibiotikaresistens genom att skjuta till de ekonomiska
och personella resurser som kravs. I brevet redogor ocksd
Strama for den 6kande problematiken med antibiotika-
resistens och behovet av att antibiotikaanvindning inte-
greras i arbetet med patientsakerhet och kvalitet.

Strama ska fordela och administrera de statliga

medel som stills till strategigruppens férfogande for
insatser som behovs for att uppfylla uppgifterna som
strategigruppen har enligt denna férordning samt félja
upp de verksamheter som fatt statligt bidrag.

De lokala Stramagrupperna har givits mojlighet att soka
anslag for lokala projekt. Under 2007 delades 880 tkr ut
till foljande projekt:

B Minskad Overanvindning av antibiotika i 6ppenvard
genom forbattrad diagnostik av virala luftviagspatoge-
ner.

B En studie av hur populationen urinvigspatogena Esche-
richia coli i Kronobergs lin har fordndrats under stor-
skalig intervention med upphord forskrivning av trime-
toprim.

B Nordisk intervjustudie av MRSA i samhillet.

B Resistenta tarmbakterier hos resenarer.

B Forekomst av ESBL producerande Enterobacteriaceae i
importerade och inhemska livsmedel.

B Forbattrad diagnostik av urinvigsinfektion hos sjuk-
hemspatienter; IL-6 som markor for behandlingsindi-
kation.

B [T-stod for kartliggning av antibiotikaanvandning och
vardrelaterade infektioner vid Karolinska Universitets-

sjukhuset.



Strama ska delta i internationellt arbete inom
antibiotikaresistensomradet.

Samarbete med Europeiska myndigheter

Stramas ordforande har deltagit i moten med den Euro-
peiska smittskyddsmyndighetens (ECDC) ”national focal
points for antimicrobial resistance” och vid en hearing om
antibiotikaresistens i EU-parlamentet. Strama har ocksa
under 2007 medverkat vid tva av de linderbesok (Grek-
land, Tyskland) som ECDC genomfor om dtgiarder mot
antimikrobiell resistens. P4 initiativ av Stramas ordférande
har diskussioner forts mellan ledningen for ECDC och
EMEA (European Medicines Agency), vilket mynnat ut i
ett gemensamt projekt mellan dessa myndigheter for att
kartlagga gapet mellan resistensutvecklingen i Europa och
utvecklingen av nya antibiotika. Stramas ordférande med-
verkar i samarbetet mellan Slovenien, Frankrike, Tjeckien
och Sverige for samordning av aktiviteter omkring antibio-
tikaresistens under respektive lands EU-ordférandeskap.
Strama har medverkat i forarbete till en ”council recom-

mendation” om arbete med vardrelaterade infektioner.

WHO

Strama har regelbunden kontakt pd olika nivder inom
WHO. I samband med Virldshilsoférsamlingens arbete,
maj 2007, om resolutionen om Rational Use of Medicines,
medverkade Stramas ordférande i en sé kallad technical
briefing dar Strama presenterades som ett exempel pd hur
man kan organisera arbetet med rationell likemedelsan-

vindning.

Overvakning av antibiotikaforbrukning- och resistens
Strama har under 2007 fortsatt som svensk representant i
ESAC (European Surveillance of Antimicrobial Consump-
tion). TESAC har man under 2007, liksom tidigare dr, sam-
lat in antibiotikaforbrukningsdata fran alla deltagande
lander. Sverige deltar dven i de subprojekt inom sluten och
Oppen vard som paborjades under 2006.

Den svenska IVA-Strama modellen har vidareutveck-
lats for europeisk anvindning inom det EU-finansierade
IPSE-projektet *Improving surveillance and controlling
AB resistance in ICU”.

Sverige deltar aktivt som ett centrum bland tolv europe-
iska lander i projektet GRACE. (Genomics to combat anti-
biotic resistance in community aquired lower respiratory
infections). Projektet kartlagger hur nedre luftvagsinfektio-
ner handliggs i svensk 6ppen vard. Tio vardcentraler fran
hela landet registrerade under tva perioder alla patienter
som sokte for nedre luftvigsinfektioner. Symtom, kliniska
undersokningsfynd, utredning och behandling registrera-
des och patienterna fyllde i en dagbok under fyra veckor.
Sammanstillning av data fran 300 svenska patienter och
sammanlagt 3 600 patienter i Europa pagar. I en annan
del av projektet startade under dret en diagnostisk, ran-
domiserad och kontrollerad behandlingsstudie av nedre
luftvagsinfektioner. Sex centra i Sverige deltar tillsammans
med tio europeiska linder. Forutom registrering av anam-
nestiska och kliniska data tas i studien odlingar, blodprov
och rontgen. Uppfoljning sker med spirometri, odlingar
och blodprov. Studien startade hésten 2007 och kommer
att paga till 2009.

Qo_/

Otto Cars
Ordforande i Strama



Stramas
ledning

Stramas styrgrupp har under dret haft fyra moten. Som  del av minnesanteckningar frén ledningsgruppens moten.
en konsekvens av att SMI:s styrelse ombildades till ett  Strategigruppens styrgrupp ska faststilla budget och verk-
insynsrad gjordes smirre forandringar i Stramas instruk-  samhetsplan samt i ovrigt besluta i fragor av principiell
tion. Bland annat ersattes styrelsen av en styrgrupp vars  betydelse eller av storre vikt. Styrgruppen far overldta it

ledamoter dr desamma. Styrgruppen har lopande tagit  ordféranden att besluta i 6vriga frigor.

Ersattningar till styrgruppen under 2007

Ledamot Ersittning
Anders Tegnell, Socialstyrelsen 4 350:-
Lars Engstrand, Smittskyddsinstitutet 4350:-
Charlotta Edlund, Likemedelsverket 5 800:-
Christina Greko, Statens Veterinirmedicinska Anstalt 5 800:-
Gabriella Kollander Fillby, Sveriges Kommuner och landsting 2 900:-
Anders Carlsten, Apoteket AB 5 800:-
Inga Odenholt, Referensgruppen for Antibiotikafragor 4 350:-
Rolf Lundholm, Svensk Forening for Vardhygien 5 800:-
Hans Fredlund, Smittskyddslakarforeningen 5 800:-



Ekonomisk uppfoljning
for Strama 2007

For verksamhetsaret 2007 tilldelades Strama 10 miljoner kronor ur regering-
ens anslag for folkhalsopolitiska dtgarder.

Intakter, tkr

Intikt av anslag 9523067
Intikter av avgifter 140218
Summa intakter 9663 285
Kostnader

Kostnader for personal 2624483
Administrativa kostnader* 1529031
Nationella och lokala utvecklingsprojekt och forskning 4256294
Informations- och utbildningsinsatser 1253478
Summa kostnader 9663 285

* hdri ingdr lokaler, inventarier, I'T, ekonomihantering, telefon, porto.
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Strama

Nedre UVl hos kvinnor

Férra &ret ordinerades nistan 350 000 svanska kvinnar antibictika maot akut cystt.
Av desaa fick ungefir en tradjedel yiladigare urnvigsinfiekioner samema &r.
Histen 2006 anordnade Likemedalsverkat och Strama ett expartmdte for att

utarbata rekommendaticner for behandling av nedne urinvgsinfektion hos kvinnor,
Budskag och rekommendationer ir sarmmanfaliade nedan.

Huvudbudskap

= Akul cyst dr i de allra Nesta fall clarigt och ca 30 % av palienterna blir syrmiomitia efter en
vecks utan behandiing.

* Behandling med antibioBka syflar | Greta hand Uil alt iGrkorta tiden med symiom.

* Anamnesen & betydelsefill. Vid typiska, nytllkomna symtom (sveda, tita tréngningar,
frekvanta miktionar) hos icke gravid kvinna krive | regal ingen yiberigare diagnostii,

= Det lokala resistensiiget och patientens dlder och rjurfunktion dr fakiorer som pdverkar
vadat av antiblotikum.

+ id misstnit cystit hos gravida skall uinodling
piras pd baktericlogiskl laboraterium och
benandling phbddes utan invintan av ;

= Metenaminhippural (Hiprex®) rekommenderas
inte som profiylax mot recidiverande cystt,

Riktlinjer for behandling

= Agymtomalisk bakberiud skall inte
antibiotikabehandlas wiom under graviditet.

= Sarkt luklande urin och ospecifika symbom
s0m oo och Tirviring hos fidre | vied och

omsorg tyder inte pd behandlingskrivande
nadre UV,

* Pivmadcillinam och nitrofurantein §r Bodardiga farstahandsprapanat med lbg resistens hos E.
coilf. Trots higre resistens kan timatoprim lorifarande évervagas fr empinisk tlenapl.

= Tre till fern dygns behanding &r oftast llcicklg.

Poster vid Stramas medverkan pd Likaresillskapets Riksstimma 2007.
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Strama ir ett samverkansorgan med syfte att verka
for sektorsovergripande samordning av fragor som
ror forutsattningar att bevara mojligheten till effek-
tiv antibiotikaanvandning vid bakteriella infektio-
ner hos manniskor och djur.

Arbetet pa landstingsniva drivs av ett flertal lokala
grupper sammansatta av experter fran olika berorda
verksamhetsomraden.

P4 nationell nivd leds Strama av en ordférande som
arutsedd av regeringen och en styrgrupp som ar vald
pa forslag fran Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitu-
tet, Likemedelsverket, Smittskyddslidkarforeningen,
Sveriges Kommuner och Landsting, Referensgruppen
for Antibiotikafragor, Svensk Forening for Vardhy-
gien, Apoteket AB och Statens Veterindrmedicinska
Anstalt.
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